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Ogólnopolska Sieć Turystyki Wytchnieniowej, cele:

❏ sieciowanie osób i podmiotów działających w obszarze turystyki dla osób z 

niepełnosprawnościami z osobami i podmiotami odpowiadającymi za 

wdrażanie różnych form opieki wytchnieniowej

❏ zainicjowanie ogólnopolskiej dyskusji na temat rozwijania usług 

wytchnieniowych w sektorze turystyki

❏ wymiana doświadczeń, nawiązywanie współpracy, wypracowywanie 

skutecznych metod

❏ działania rzecznicze i promocyjne
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Usługi wytchnieniowe w turystyce a samodzielna aktywność turystyczna osób z 

niepełnosprawnościami

❏ Pierwsze kroki i niezbędne know how

❏ Przełamywanie schematu i wyrabianie nawyku aktywnego spędzania 

wolnego czasu

❏ Tworzenie otwartej, wspierającej się społeczności

❏ Jednocześnie: działania systemowe - tworzenie warunków  

umożliwiających dostęp do usług turystycznych
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Rozwijanie usług wytchnieniowych w sektorze turystyki

❏ kampania społeczna

❏ działania rzecznicze

❏ zachęcanie organizatorów turystyki do tworzenia dedykowanej oferty i 

zapewnianie dostępności (w tym zwłaszcza sektor prywatny)

❏ zachęcanie podmiotów oferujących opiekę wytchnieniową do rozwijania jej 

o aktywne formy
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W 2022 roku sieć została zainicjowana poprzez następujące wydarzenia:

● Inauguracyjne spotkanie online - ponad 70 uczestniczek i uczestników z całej Polski

● wizyta studyjna na Dolnym Śląsku - przedstawiciele i przedstawicielki 7 organizacji i instytucji

● seminarium: Forum aktywnego wytchnienia” we wrześniu w Świdnicy



Forum Aktywnego Wytchnienia

Celem spotkania, jak i celem nadrzędnym przyświecającym powołaniu sieci, jest wspieranie 
rozwoju usług wytchnieniowych w sektorze turystyki.

Spotkanie było objęte patronatem Ministerstwa Funduszy i Polityki Regionalnej, którego 
przedstawiciele wzięli udział w spotkaniu.  W spotkaniu wzięli udział również 
przedstawiciele samorządów, w tym Urzędu Marszałkowskiego Województwa 
Dolnośląskiego, Urzędu Miasta w Świdnicy, Urzędu Miasta Jelenia Góra, a także 
przedstawiciele organizacji pozarządowych i instytucji z województwa dolnośląskiego, 
pomorskiego, łódzkiego, mazowieckiego i małopolskiego.

Wnioski wypracowane podczas spotkania zaprezentujemy i opublikujemy w pierwszej 
połowie grudnia 2022.
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Aktywności zaplanowane w 2023:

● spotkanie online z wirtualną wizytą w Bieszczadach i omówieniem wniosków 
wypracowanych we wrześniu oraz możliwości współpracy w kolejnym roku - 2 połowa 
stycznia 2023

● seminarium we Wrocławiu skoncentrowane na tematyce adventure therapy - wspólnie z 
Fundacją Imago - marzec 2023

● organizacja 5 wizyt studyjnych na terenie całej Polskie i 4 wizyt studyjnych na terenie 
Dolnego Śląska - marzec - wrzesień 2023

● międzynarodowa konferencja ISBA organizowana we Wrocławiu w dniach 22-24 
września 2023 

● uruchomienie newslettera - styczeń 2023



Zapraszamy do współpracy! 

Osoby i podmioty zainteresowane otrzymywaniem informacji 

na temat spotkań i działań sieci zapraszamy do kontaktu na 

adres email: fundacja@ladnehistorie.pl
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