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MONIKA GRAZKA

Dyrektor Departamentu Komunikacji
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w Ministerstwie Funduszy

i Polityki Regionalnej

Szanowhni
Panstwo!

iedze mozna zdobywac na wiele cieka-
Wwych sposobdw! Przekonujemy o tym

w najnowszym wydaniu biuletynu
~eFEkty”. Nowoczesna edukacja wychodzi poza
szkolne mury. Czesto wykorzystuje tez zaawan-
sowane technologie. Wiele z nich powstaje przy

wsparciu Funduszy Europejskich.

Taka innowacja jest aplikacja, dzieki ktdrej dzieci
moga same robic¢ eksperymenty. Nie musza miec
probdwek i odczynnikdw. Dlaczego? Wszystko
odbywa sie w cyfrowym swiecie! Wystarczy zato-
zy¢ specjalne gogle lub po prostu usias¢ przed ekra-
nem komputera. Czy nauka chemii lub fizyki moze
by¢ przyjemniejsza?

Z kolei sekrety natury i tajniki ekologii warto zgte-
bia¢ w interaktywnych osrodkach edukacyjnych.
Powstaty one w parkach narodowych. To idealne
miejsca na szkolne lub rodzinne wycieczki. Na odwie-
dzajacych czekajg multimedialne prezentagje, projek-
cje z efektami 3D oraz gry edukacyjne.

Nauka to nie tylko szkota. Pazdziernik na catym
Swiecie jest miesigcem edukacji na temat raka
piersi. Te grozna chorobe mozna powstrzymac!
Trzeba jednak regularnie sie badac i w pore zaczac
leczenie. Podstawa jest mammografia. Dzi$
kobiety moga wykonac ja w réznych miejscach

w Polsce. Takze mobilnie - w nowoczesnych
mammobusach. Fundusze Europejskie wspieraja
ich zakup. Zdrowie jest przeciez najwazniejsze!
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Stuchacze LOWE uczj sie odpowiedzialnego korzystania z mediow elektronicznych
| fot. LOWE w Tomaszowie Mazowieckim

Piotr Sawczuk

Czy na nauke moze by¢ za p6zno? Nigdy! Do Lokalnych Osrodkéw Wiedzy i Edukacji
(LOWE) zgtaszaja sie osoby doroste, ktére chca zmienic swoje zycie. Jak wygladaja ich
pierwsze kroki ku lepszej przysziosci? Opowiedziata nam o tym Aldona Okraszewska,
dyrektor ds. programowych Fundacji Malopolska Izba Samorzadowa.

Nawet w niewielkich miastach powstaja
dzi$ prywatne szkoty, organizowane

s3 rézne kursy. Konkurencja jest spora.
Dlaczego wiec Lokalne Osrodki Wiedzy

i Edukacji cieszg sie tak duza popularnoscia?

Dziataja one przy szkotach. Zwykle w gmi-

nach na terenach wiejskich, potozonych daleko

od miast. Tam oferta edukacyjna nie jest bardzo
szeroka. Poza tym zajecia w LOWE s3 bezptatne.
Osoby doroste czesto zaczynajg od udziatu w jed-
nym warsztacie, a potem zapisuja sie na kolejne

i kolejne. Zdarza sie, ze w koricu same przychodza
do osrodka i proponuja tematyke, ktéra chciatyby
lepiej poznad. Same ksztattuja oferte edukacyjna.

Czego sie u Was uczg?

Nasze osrodki zmieniaja szkoty w miej-
sca wzajemnego uczenia sie. Tutaj edukator

jest uczestnikiem, a uczestnik edukatorem.
Rozwijamy umiejetnosci zgodnie z potrzebami.
W LOWE mozna na przyktad doskonali¢ spo-
séb komunikowania sie w jezyku polskim i uczy¢
sie jezyka obcego. Mozna dowiedziec sie, jak
zaplanowac¢ domowy budzet lub wypetnic for-
mularz PIT. Organizujemy wycieczki i wspdlnie
poznajemy kulture oraz historie danego regionu.
Na spotkania zapraszamy osoby z lokalnej spo-
tecznosci, ktdre maja ciekawe pasje i chca sie nimi
podzieli¢. Pokazujemy, jak postugiwac sie narze-
dziami cyfrowymi oraz odpowiedzialnie korzy-
sta¢ z medidw elektronicznych. W czasie zajec
zaktadamy np. konto na Facebooku, uczymy sie
wykonywania bezpiecznych przelewdw ban-
kowych czy skfadania wnioskdw do urzeddw.
Bardzo popularne s3 takze warsztaty kulinarne.
Uczestnicy dowiaduja sie, jak gotowac tradycyjne
potrawy, wyrabiac wedliny i sery lub przygoto-
wywac przetwory na bazie lokalnych produktdw.
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Aldona Okraszewska, dyrektor
ds. programowych Fundacji Matopolska
Izba Samorzadowa

To bardzo praktyczne rzeczy, przydaja
sie kazdemu.

Tak, LOWE pozwala poszerzac uniwersalne umie-
jetnosci, ktdre utatwiajg poruszanie sie na rynku
pracy i umozliwiajg rozwdj osobisty. Potrzebne s3
takze dla rozwoju spotecznosci lokalnych. Bardzo
czesto uczestnicy LOWE inspirujg innych miesz-
kancéw swoich miejscowosci do spotkan w gru-
pach. Dziel3 sie wiedza. Pokazujg, ze zycie toczy
sie takze poza domem. Dzieki nim powstajg
zgrane wspolnoty. Ich cztonkowie lubia sie

ze sobg spotykac i wymienia¢ doswiadczeniami.

Czy dojrzali ludzie chca sie uczy¢?

Tak, tylko czasami jeszcze o tym nie wiedza.
Mamy uczestnikdw, ktdrzy juz dawno opuscili
szkolne mury, a mimo to s3 caty czas zadni wie-
dzy. Chca rozwijac swoje kompetencje i chetnie
poszukuja nowych mozliwosci. Mamy tez doro-
stych, ktdrzy po skoriczeniu szkoty nie chcieli
styszec o nauce. Jednak gdy ich znajomi szli

na zajecia, postanowili do nich dotaczy¢. Teraz
sami s3 liderami i ucza innych.

Czesto powrdt do edukadji jest takze wymuszony
przez sytuacje. Na przykfad pracodawca wymaga

zdobycia okreslonych umiejetnosci. Jednak nawet
osoby w takim potozeniu, dzieki otwartej formule
LOWE fapig bakcyla i zapisuja sie na kolejne kursy.

Jakie zajecia cieszg sie duza popularnoscia?

Najwiecej osdb zapisuije sie na te, ktére rozwi-
jaja kompetencje cyfrowe. Ale nie dotyczg one
obstugi komputera. Raczej ustug elektronicz-
nych, zatatwiania spraw przez internet i mediow
spotecznosciowych.

Bez tych umiejetnosci we wspélczesnym
sSwiecie rzeczywiscie moze by¢ im trudniej.

To prawda. Organizowalismy tez kursy prawa
jazdy, z ktérych skorzystaty m.in. kobiety po 45.
roku zycia. Byty to panie nieaktywne zawodowo,
mieszkajace na wsi, z dala od wiekszego miasta.
Trudno byto sie stamtad wydostac¢ autobusem lub
pociagiem. Po ukoriczeniu kursu i zdaniu egzaminu
wiekszos¢ z nich podjeta prace. Dlaczego? Znikneta
podstawowa bariera - brak mozliwosci dojazdu.

Nowy start dzieki LOWE?

m Wiadystawa Przepidra, gmina Biecz

Odbytam staz, ktéry stat sie dla mnie prze-
pustka do znalezienia pracy. Mam 55 lat

i w moim wieku nie byto to fatwe. Jednak
udato sie! Pracuje w branzy ustug porzad-
kowych. LOWE to niesamowicie wazna ini-
¢jatywa w moim zyciu.

m Zofia Solak, gmina Szczurowa

Zajecia w LOWE daty mi mozliwos¢
wyijscia zdomu i spotkania sie z ludzmi.
Mogtam odkry¢ w sobie rézne talenty

i pasje oraz wystuchac interesujacych pre-
lekgji. Ciekawie wygladata integracja senio-
row z mtodszym pokoleniem. Wspdlne
spotkania i inspirujace rozmowy. Dzieki
nim statam sie bardziej otwarta i radosna.
Gdzies znikneta bariera wiekowa.
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Katarzyna Spychalska, Lokalny Osrodek Wiedzy i Edukacji
w Tomaszowie Mazowieckim, Fundacja Proem Edu

Pretekstem do wszystkich zaje¢ edukacyjnych byto spotkanie towa-
rzyskie. Przy kawie, herbacie, grillu, wtasnych satatkach czy wypiekach.

Kazde z nich odbywato sie pod jakims hastem, np. Grzybowe LOWE,
Kinowe LOWE czy Ksigzkowe LOWE. Chodzito o to, by zacheci¢ do spe-
dzenia wspdlnie czasu. Dopiero na miejscu, w naszej kawiarni czy przy
grillu, stuchacze poruszali temat przewodni lub rozmawiali na wyloso-
wane przez siebie tematy. Prowadzacy spotkanie petnit role wspoma-
gajaca, natomiast moderatorami byli sami stuchacze.

Duza popularnoscig cieszyty sie takze kursy dla
opiekundw 0séb starszych czy z niepetnospraw-
noscia, a takze szkolenia z pierwszej pomocy.

Skad wiedzieliscie, czy znajd3 sie chetni
do takiej nauki?

Szkota, przy ktérej ma powstac osrodek, przed
uruchomieniem zajec bada potrzeby edukacyjne
spotecznosci lokalnej, a pdzniej stale je monito-
ruje. W ten sposéb dowiadujemy sie tez, dlaczego
ludzie nie chca sie dalej uczyd. Najczesciej ttumacza
to brakiem czasu i odpowiedniej oferty na miejscu.
Kolejnym problemem s3 pieniadze. Pojawiaty sie
takze obawy przed tym, co nowe. Czes¢ 0séb bata
sie, ze nie poradzi sobie na zajeciach.

[ fot. LOWE gmina Biecz

Jak rozwiazac te problemy? Czy inspiracja
moga tu by¢ wczesniejsi uczestnicy szkolen?

Jak juz wspomniatam, mamy wielu podopiecz-
nych, ktérzy zaczynali jako stuchacze na wybra-
nych przez siebie zajeciach, a po jakims czasie
sami stawali sie trenerami dla innych dorostych.
Okazywalo sie, ze s3 specjalistami w jakiejs
dziedzinie oraz ze potrafia dzielic¢ sie swojg wie-
dzg i doswiadczeniem. A szkofa, w ktorej funk-
cjonuje LOWE, jedynie zapewnita odpowiednie
warunki. Udostepnita sprzet oraz obstuge tech-
niczna, czasami nawet organizowata poczestu-
nek. Dorosli powinni zobaczy¢ w nauce szanse
na lepsze jutro. Dla siebie, swoich rodzin i spo-
tecznosci, w ktdrych zyja. Musza uwierzyc w to,
ze moga odnies¢ sukces. | czesto im sie to udaje!

Fundacja Matopolska Izba Samorzadowa
otrzymala dofinansowanie w wysokosci
ponad 9,5 min zt z Programu Wiedza

Edukacja Rozwoj z Europejskiego
Funduszu Spotecznego. Dzieki niemu
mogta zrealizowac dwa projekty grantowe
na utworzenie 35 LOWE (projekt ,,Lokalne
Osrodki Wiedzy i Edukacji na rzecz
aktywizacji edukacyjnej oséb dorostych”).
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Zajecia z uczniami mtodszych klas / fot. Archiwum Stowinskiego Parku Narodowego

Arkadiusz Kaczanowski

Interaktywne prezentacje zamiast tradycyjnej tablicy i kredy. Multimedialne boksy w miejsce
szkolnych fawek. Jak powinna wyglada¢ edukacja na miare XXI wieku? Ciekawe zajecia
organizuja osrodki edukacyjne i muzea tworzone przez parki narodowe. Jest to mozliwe dzigki
wsparciu Funduszy Europejskich z Programu Infrastruktura i Srodowisko. Kazda taka lekcja
przyrody to prawdziwa przyjemnosc¢, dobra zabawa i przede wszystkim pokazna dawka wiedzy.

W Polsce mamy 23 parki narodowe. Mato kto
wymieni jednym tchem ich petna liste. Jeszcze
mniej 0séb wie doktadnie, jakie skarby sie w nich
kryja. Nic dziwnego, ze parki narodowe kfada coraz
wiekszy nacisk na promocje. Nie tylko samych
siebie, ale tez idei ochrony przyrody. Tym samym
staja sie zaréwno atrakcjami turystycznymi, jak

i miejscami nowoczesnej edukacji. Przyciagaja
dorostych, dzieci i mtodziez.

Nie tylko o wydmach
Stowinski Park Narodowy chroni nadmorskie

wydmy, zaliczane do najwiekszych peret pol-
skiej przyrody. Ich widok kazdemu zapiera dech

w piersiach i na dtugo pozostaje w pamieci.
Zreszta to niejedyna atrakcja tego miejsca. Nic
dziwnego, ze kazdego roku odwiedzaja je thumy
turystdéw. Co zrobi¢, zeby oprdcz pieknych zdjec

i wspomnien przywiez¢ do domu takze

odrobine wiedzy? Najlepiej zajrze¢ do muzeum

w Czotpinie. Ekspozycja powstata w dawnej
Osadzie Latarnikdw. W atrakcyjny i nowoczesny
sposdb pokazuje nam ona przyrode, historie

i kulture strefy brzegowej potudniowego Battyku.

-taczymy elementy nowoczesne i interaktywne
z tradycyjnymi eksponatami. Prezentujemy
unikatowe wartosci przyrodnicze Pomorza

oraz promujemy przyrode i kulture Wybrzeza
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W osrodku w Stonsku na dzieci czekaja
multimedialne atrakcje / fot. Park
Narodowy ,,Ujscie Warty”

Stowinskiego. W ten sposdb wspieramy szkolng
edukacje zaréwno przyrodniczg, jak i regionalng
- wyijasnia Elzbieta Pietkun, gtéwny specjalista
ds. edukacji w Stowinskim Parku Narodowym.

Jak wygladaja te niezwykte muzealne ekspozy-
cje? Statg wystawe tworzy kilkanascie modu-
téw tematycznych. Pokazuja one nie tylko walory
przyrodnicze Stowinskiego Parku Narodowego.
Mozna tu poznac réwniez codzienne zycie
mieszkancdw tego regionu oraz jego historie.

Co wazne, dzieki dofinansowaniu z Funduszy
Europejskich z Programu Infrastruktura

i Srodowisko, muzeum zostato wyposazone

w szereg nowoczesnych rozwiazan. Na zwiedza-
jacych czekajg m.in.: kioski informacyjne, interak-
tywne prezentacje czy projekcje holograficzne
wzbogacone o efekty 3D.

Klasa podczas zajec o klimacie
| fot. Elzbieta Pietkun, Archiwum
Stowinskiego Parku Narodowego

Dla matych i duzych

Zajecia w Stowinskim Parku Narodowym sg adre-
sowane przede wszystkim do uczniéw.

— Obejmujg one szes¢ blokdéw tematycznych.
Scenariusze zajec przygotowano dla trzech pozio-
mow nauczania: wczesnoszkolnego, ucznidw klas
4-6 oraz 7-8. Chcemy zwiekszy¢ Swiadomos¢
ekologiczna dzieci. Uwrazliwic¢ je na potrzeby
przyrody, ktdre pojawity sie w zwigzku z dziatal-
noscig cztowieka - podkresla Elzbieta Pietkun.

Jednak swoja wiedze moga poszerzyc takze doro-
Sli turysci. Wystarczy chocby skorzystac z audio-
przewodnika, ktéry profesjonalnie ,,oprowadzi”
po ekspozycji. Na rodziny z dzie¢mi czeka spe-
cjalnie przeznaczona dla nich sciezka zwiedza-
nia. Wielbiciele zagadek sprébuja tu swoich sit

w licznych rebusach i szaradach. Bardziej zaawan-
sowani pasjonaci przyrody moga cieszyc sie uro-
kami trasy rozszerzonej. W wybranych miejscach
znajda tu nadajniki z piktogramem stuchawek.
Gdy nakierujg na nie audioprzewodnik, pojawia
sie dodatkowe komentarze.

Oprocz ekspozycji statej funkcjonuje rowniez
czasowa. Aktualna prezentuje fotografie ze zbio-
row Parku Narodowego Yellowstone.
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Sala do wirtualnych lotéow balonem
| fot. Park Narodowy ,,Ujscie Warty”

Ptasi raj w nowoczesnym wydaniu

Park Narodowy ,Ujscie Warty” jest prawdzi-
wym rajem dla ornitologdéw i birdwatcheréw
(obserwatoréw ptakdéw). To jeden z najwaz-
niejszych w Polsce azyléw ptakéw wodnych

i blotnych. A sekrety ich zycia mozemy poznac,
odwiedzajgc Osrodek Muzealno-Edukacyjny

w Stonisku. Wiedza jest tu przekazywana

w sposdb przystepny, a przy tym bardzo
nowoczesny i pomystowy.

- Nauczyciele, w oparciu o elementy wystawy,
moga prowadzi¢ u nas zajecia z uczniami.

Taka forma jest znacznie atrakcyjniejsza

niz tradycyjna lekcja w szkole - ocenia Hanna
Mierzwa, specjalista ds. edukacji w Osrodku
Muzealno-Edukacyjnym Parku Narodowego
,Ujscie Warty”.

Kazda z o$miu interaktywnych sal wyposazona
jest w nowoczesne urzadzenia multimedialne.
Wsrdd nich s3 m.in. ekrany dotykowe i stano-
wiska odstuchowe. Nie brakuje tez gier i maszyn
edukacyjnych. Interaktywne stanowiska anga-
ZUjq dzieci i mtodziez przez ruch i zabawe.

Dzieki temu utrzymuja ich uwage na dtuzej.

- W dzisiejszych czasach mtodzi ludzie
przyzwyczajeni sg do wirtualnego swiata:
do filmdéw, animagji, symulacji, ekrandw
dotykowych. Dostosowujemy sie do tych

trenddéw i przekazujemy informacje o naszym
parku wiasnie w ten sposdéb - zwraca uwage
Hanna Mierzwa.

Trzeba przyznac, ze jest to bardzo niestandar-
dowa lekcja przyrody. Mozna podczas niej odby¢
wirtualny lot balonem nad parkiem narodowym.
Ale to nie wszystko! Istnieje tez mozliwosc¢ rejsu
todzig - znowu wirtualnie - przez nieudostep-
niane turystom wody parku. Na odwaznych czeka
spacer po makiecie torfowiska lub wystawa
wewnatrz samolotu transportowego.

- Takie rozwigzania angazuja odwiedzajacych.
Sprawiajg, ze informacje sg dla nich atrakcyj-
niejsze i fatwiej przyswajalne niz dwuwymia-
rowe obrazy czy tradycyjne eksponaty -
dodaje Hanna Mierzwa.

Wszyscy jestesmy zgodni, ze natura potrzebuje
naszego wsparcia. Okazuje sie, ze nowoczesne
technologie i rozwigzania niekoniecznie musza

jej szkodzi¢. Czasami stanowia bezcenna pomoc,
bo dzieki nim edukacja zamienia sie w ekscytujaca
przygode. A o to przeciez chodzi!

Stowinski Park Narodowy otrzymat
dofinansowanie unijne w wysokosci

4,3 min zt z Programu Infrastruktura

i Srodowisko. Dzieki niemu zrealizowat
projekt ,,Nawigacja w Przysztosc -
Muzeum Latarnictwa i Ochrony Wartosci
Przyrodniczo-Kulturowych Wybrzeza
Stowinskiego jako nowoczesne narzedzie

programu edukacji ekologicznej
Stowinskiego Parku Narodowego”.

Park Narodowy ,,Ujscie Warty” uzyskat
dofinansowanie unijne w wysokosci ponad
16,8 min zt z Programu Infrastruktura

i Srodowisko. Zrealizowat projekt
“Budowa i wyposazenie Osrodka
Muzealno-Edukacyjnego wraz z zapleczem
administracyjnym oraz technicznym”.
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Osoby z ograniczong mobilnoscia transportowane s przystosowanymi do tego autami

P [powszECHNYCH

Zycie bez barier

Piotr Sawczuk

Wiele osé6b z niepelnosprawnosciami

ma problemy z przemieszczaniem sie. Czesto
wyzwaniem jest nawet dotarcie do lekarza.
Transport door-to-door (ang. od drzwi

do drzwi) to dla nich szansa na zyciowa
zmiane. Dzieki tej ustudze moga bez klopotu
dojechac do pracy, urzedu, a takze kina czy
teatru. W koricu spetniajg marzenia i czuja
sie w pelni sprawne.

Swiat powinien by¢ dostepny dla wszystkich.
Tak by kazdy z nas mdgt swobodnie uczestni-
czy¢ w zyciu spotecznym. Dotyczy to réwniez
0s0b ze szczegdlnymi potrzebami, w tym
0s0b z niepetnosprawnosciami, starszych

i stabszych fizycznie. W Polsce duzo sie

w tej sprawie dzieje. Najwiecej w zakresie
likwidacji barier architektonicznych.

Jednak wiele problemdw sprawiaja wcigz
budynki komunalne i zabytki. Duzo utrudnien
wystepuje tez w starym budownictwie.
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Aby zaméwic transport, wystarczy
zadzwoni¢ lub napisa¢ maila

Brakuje tu podjazdéw dla wozkdw,
odpowiednich poreczy czy domofondw.
S3 za to np. wysokie progi w drzwiach.

Niezbedne wsparcie

Duzo zmienia w tej kwestii rzadowy
Program Dostepnos¢ Plus, ktéry dziata
od 2018 roku. To dzieki niemu przestrzen
publiczna jest coraz bardziej dostepna
dla wszystkich obywateli.

- Obiekt dostepny to taki, z ktérego samo-
dzielnie moga korzystac wszyscy, w tym
osoby z réznymi rodzajami niepetnospraw-
nosci. Nie powinno to wymagac duzego
wysitku lub pomocy osdb asystujgcych -
ttumaczy nam Anna Milewska-Podgrudna
z Panstwowego Funduszu Rehabilitagji
Osdb Niepetnosprawnych (PFRON).

Samorzady staraja sie pomdc mieszkan-
com, ktdrzy maja problemy z poruszaniem
sie. Jednym ze sposobdw jest transport
dla 0s6b ze szczegdlnymi potrzebami.

- Ciggle wprowadzane s3 nowe rozwigzania.
Dzieki pienigdzom z PFRON i pozyskanym
grantom, gminy (szczegdlnie wiejskie i mniej-
sze miasta) udostepnity na swoim terenie
nowy typ ustugi publicznej. To indywidualny
transport dla 0séb z ograniczona mobilnoscia
- dodaje Anna Milewska-Podgrudna.

Tak zmienila sie ich codziennos¢

m Monika Szwajcer z gminy Czerwonak
Droga w mojej miejscowosci jest pokryta brukiem.
Dlatego nie dojezdza tam autobus. Gdziekolwiek
chce sie uda¢, 2 km musze pokonywac pieszo.

To trudne, bo od urodzenia choruje na mukowi-
scydoze i niestety z uptywem lat choroba poste-
puje. Coraz ciezej mi sie oddycha. Odkad korzystam
z transportu door-to-door, moje zycie stato sie
latwiejsze. Wyjazdy do lekarza czy urzeddw nie
kojarza mi sie tylko z dusznosSciami. Nie musze oba-
wiac sie o to, ze ztapie jakas infekcje w duzym sku-
pisku ludzi. Kierowca dowozi mnie bezposrednio
do miejsca docelowego. Moge réwniez skorzystac
z pomocy asystenta. Zamdwienie ustugi przez tele-
fon jest proste, a cata podrdz przebiega bezpiecz-
nie i w przemitej atmosferze.

= Bronistawa Klosin z gminy Wrzesnia

Kilka razy korzystatam z ustugi darmowego trans-
portu. Jezdzitam do lekarza i do szpitala. Bytam
bardzo zadowolona z tego przejazdu i obstugi.

By¢ moze komus wydaje sie, ze takie podwiezienie
to nic, zwykia rzecz. Ale dla niezmotoryzowanych
0s6b po 75. roku zycia to naprawde wielka sprawa.

m Grazyna Sosnowska z gminy Ulan-Majorat
Jako nie w petni sprawna osoba 60+ mogtam
spetni¢ swoje mtodziericze marzenia. Wzietam
udziat w konkursach recytatorskich i spiewa-
czych! Nie bytoby to mozliwe, gdyby nie darmowy
transport, bo zwyczajnie nie miatabym jak tam
dojechacd. Odniesione sukcesy daty mi wiele satys-
fakgji i pozwolity uwierzy¢ w siebie.

m Slawek Konieczko z gminy Brzozow
Poruszam sie na wdzku. Zanim zaczatem korzy-
stac z taksdwki spotecznej, praktycznie nie
wychodzitem z domu. Kiedy chciatem gdzies poje-
cha¢, musiatem prosic rodzine o pomoc i powo-
dowato to wiele ktopotdw. Teraz jestem bardziej
mobilny i dzieki temu mogtem otworzy(¢ sie

na Swiat. Pierwszy raz w swoim zyciu bytem

w kinie! Bratem tez udziat w warsztatach bokser-
skich dla 0s6b niepetnosprawnych. A z persone-
lem takséwki po prostu sie zaprzyjaznitem.
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Wyjsé do ludzi

Ustuga door-to-door jest bezptatna. Daje szanse
osobom, ktére maja problemy z poruszaniem

sie, na w miare normalne zycie. Moga one poje-
chac do sklepu, lekarza, znajomych i nie tylko.
Odbierane s3 z domu i dowozone we wskazane
miejsce. To czesto ludzie poruszajacy sie na woz-
kach, o kulach, osoby niewidome i stabowidzace.
Dzieki takiemu transportowi wielu z nich po raz
pierwszy od lat ma szanse wyjs¢ z czterech scian.
0 tym, jak jest wygodny, przekonato sie juz ponad
8 tys. 0sdb. A chetnych wcigz przybywal!

Przewozone osoby moga
na profesjonalng pomoc

- Obecnie realizujemy projekt na terenie 178
gmin. Dostajemy wiele pozytywnych sygna-
tdw od 0sdb, ktore skorzystaty z ustugi - méwi
Anna Milewska-Podgrudna.

Pomoc na duzj skale

Wszystkie pojazdy (obecnie to 102 busy) sa
dostosowane do przewozu 0séb z niepetno-
sprawnosciami. Majg m.in. przesuwne drzwi
boczne z wysuwanym stopniem, windy lub
najazdy (specjalne szyny, po ktérych mozna wije-
chac do srodka). W wyposazeniu aut znajduja sie
takze m.in. wozki i szelki dla pséw przewodnikdw.
Przestrzen pasazerska jest wygodna i bezpieczna.
Aby skorzystac z ustugi, trzeba ztozy¢ zamdwie-
nie. Mozna zadzwonic¢, wysta¢ maila lub uzy¢ apli-
kacji w smartfonie. Dzieki projektowi powstato
wiele miejsc pracy. Zatrudnieni zostali kierowcy
oraz osoby, ktére przyjmuja zgtoszenia. Zajecie
znalezli takze przeszkoleni asystenci - towarzyszg
oni pasazerom podczas jazdy.

Brak transportu sprawiat, ze petnoletnie osoby

z ograniczong mobilnoscia miaty utrudniony
dostep do edukacji, a takze ustug lekarza,
prawnika czy notariusza. Czesto nie mogty podjac
pracy. Stawaty sie grupa wykluczong spotecznie.
Ich potencjatu, chociazby zawodowego, nie mozna
byto wykorzystad. O tym, jak ustuga transportu
door-to-door zmienita zycie ludzi z réznych miejsc
w Polsce, przekonacie sie, czytajac ich opinie
(patrz strona 11).

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych otrzymat dofinan-
sowanie w wysokosci ponad 54 min zi

z Programu Wiedza Edukacja Rozwd;j.
Dzieki temu mdgt zrealizowac projekt
»Ustugi indywidualnego transportu
door-to-door oraz poprawa dostepnosci
architektonicznej wielorodzinnych
budynkéw mieszkalnych”.
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Krosno i ukrainski Uzhorod wspdlnie dziataja przeciw rozwojowi choréb uktadu krazenia

Marta Borowska, Arkadiusz Kaczanowski

Ostatnie miesigce pokazaly, jak rozumiemy
wspolnote ponad granicami. Szczegélnie

w momencie, kiedy zagrozone jest zycie
naszych sasiadow. Silne wiezi nawigzane
przez lata wspolpracy sprawily, ze dzis
instytucje ukrainskie i polskie s3 w stanie
nies¢ pomoc najbardziej potrzebujacym.

Miasta i organizacje pozarzadowe z pogranicza
polsko-ukrainskiego wspieraja sie od wielu lat.
Razem pracujg nad projektami, ktére m.in. promuja
wspdlne dziedzictwo historyczne, kulture, turystyke
oraz wzajemny szacunek. Dzi$ wspieraja takze
uchodZcéw z Ukrainy. Dziatania pomocowe podjeto
wielu partneréw z polsko-ukraifiskich projektdw.

Zdrowe pogranicze
Poczatkowo wspodtpraca sasiedzka miata doty-

czyc tylko profilaktyki zdrowotnej. Raporty
z ostatnich lat nie sg optymistyczne: ponad 30%

z nas ma wady wzroku lub postawy, a 57% o0séb
w wieku powyzej 18 lat cierpi na choroby uktadu
krazenia. Szybka diagnoza, profilaktyka i edukacja
moga skutecznie powstrzymac ich rozwoj.

Wiadze polskiego Krosna i ukraifiskiego Uzhorodu
wspotpracuja przy projekcie, ktéry pomoze
we wczesnym wykrywaniu zagrozen dla zdrowia.

- Do konca tego roku przebadamy i zdiagno-
zujemy 21tys. 0s6b - 9 tys. dorostych i dzieci
w Krosnie oraz 12 tys. dzieci w Uzhorodzie -
zdradza Marcin Kustron, koordynator projektu
w Urzedzie Miasta Krosna.

Najwazniejsze bedg liczne badania wsréd miesz-
kancow, ktore pomoga wykryc wady postawy,
wzroku i serca. W Krosnie przeprowadzone
zostang dodatkowo badania uktadu krazenia

dla dorostych. W Uzhorodzie zas badania stuchu
i alergologiczne wsrdd dzieci i mtodziezy.
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Pomocni w potrzebie

Gdy wybuchta wojna w Ukrainie, partnerzy pro-
jektu skupili sie takze na ochronie zdrowia i zycia.

Do Krosna trafita olbrzymia grupa uchodzcéw

z Enerhodaru. Do Uzhorodu przybyto zas blisko

60 tys. migrantéw z ogarnietej wojng czesci Ukrainy.
Pomystodawcom projektu udato sie pozyskac
dodatkowe 220 tys. euro unijnego dofinansowania.
Za te pienigdze wyposazyli obiekty, w ktdrych prze-
bywaja teraz uchodzcy. Pomogli tez szpitalowi.

- Partnerzy z Ukrainy poprosili nas o zakup
sprzetu. Trafig tam ultrasonograf, dwa defibryla-
tory oraz aparaty do analizy krwi. Ukrainska fun-
dacja, ktéra wspiera nas przy projekcie, pozyska
kolejne cztery urzadzenia: dwa generatory pradu,

ultrasonograf oraz nowoczesny laser chirurgiczny.

W samym miescie prowadzona jest tez kam-
pania informacyjna, by osoby uciekajace przed
wojng wiedziaty, gdzie i jak moga uzyskac pomoc
medyczna - ttumaczy Marcin Kustron.

Wyrownac szanse

Swoje dotychczasowe plany musieli
zmieni¢ takze partnerzy innego pro-
jektu. Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom
Niepetnosprawnym ,Krok za krokiem”

z Zamoscia oraz Stowarzyszenie Dzieci
Niepetnosprawnych, Ich Rodzicdw i Przyjaciét
- Swit Nadziei” z ukrainskiego Krzemienca
podjety sie wybudowania dwdch osrodkéw dla
0s0b z niepetnosprawnosciami. W Zamosciu
powstaje Rodzinny Dom. Zamieszka tu 28
dorostych wychowankdw Stowarzyszenia
»Krok za krokiem”. W budynku trwaja juz
prace wykonczeniowe. Podopieczni bedg mieli
swoje mieszkania, a przy okazji profesjonalne
wsparcie spoteczne oraz rehabilitacje.

Bezpieczny azyl

Niestety, wybuch wojny sprawit, ze realiza-

c¢je planéw budowy osrodka w Ukrainie trzeba
byto odsuna¢ na pdzniej. Priorytetem organiza-
qji ,.Swit Nadziei” stata sie ochrona zycia i zdro-
wia jej podopiecznych. W Krzemienicu znalazto
schronienie 13 tys. ludzi, m.in. z Buczy, Irpienia,
Odessy i Charkowa. Wszyscy mieli jednak
Swiadomos¢, ze bezpieczniejszym miejscem

dla dzieci bedzie Europa. W dziatania wiaczyto
sie Stowarzyszenie ,Krok za krokiem”,

- Skupilismy sie na pomocy matkom i ich

dzieciom z niepetnosprawnoscia narzadu

ruchu - méwi Maria Krol, przewodniczaca
Stowarzyszenia ,Krok za krokiem”.



HORYZONTY / eFEkty 15

Organizacji z Zamoscia udato sie przetranspor-
towac do Polski ponad setke rodzin z dzie¢mi

Z niepetnosprawnosciami. Zapewniono im takze
jedzenie, ubrania, pomoc medyczna i psycholo-
giczna. W pierwszych tygodniach Stowarzyszenie
znalazto tez dla nich domy w Polsce i za granicg,
np. w Niemczech czy Szwedji.

Rowerami na Roztocze

W czasie pokoju wspdtpraca miedzy Polakami

i Ukraincami owocowata réwniez cieka-

wymi projektami turystycznymi. Warto zwro-
ci¢ uwage na projekt z potudniowo-wschodniej
Lubelszczyzny. Jego czescia jest Centralny

Szlak Rowerowy Roztocza. Specjalnie oznako-
wany prowadzi cyklistéw zaréwno po polskiej,
jak i po ukrainskiej stronie. To az 297 km trasy -
187 km w Polsce oraz 110 km w Ukrainie. Po dro-
dze cyklisci odwiedzaja dwa parki narodowe,
osiem krajobrazowych i kilkanascie rezerwatow.
Czekaja tam na nich takie cuda natury jak mate
wodospady, skaty czy liczne zrdédetka. Dzieki pro-
jektowi powstaty wiaty edukacyjne. Dla wygody
turystow przy szlaku pojawity sie stacje wypo-
czynku i naprawy rowerdow.

Bezpieczne miejsce

Drugie zycie dostaty tez obiekty turystyczne

w Wereszycy w Ukrainie i Lipsku-Polesiu w Polsce.

Mozna w nich teraz prowadzi¢ szkolenia i warsz-
taty edukacyjne dla dzieci i nauczycieli, a takze
organizowac spotkania czy festiwale.

Wiaty do wypoczynku na Centralnym Szlaku
Rowerowym Roztocza

W Lipsku-Polesiu powstato Centrum
Geoturystyczne. Jest ono dostosowane do potrzeb
0s0b z niepetnosprawnosciami. Na turystéw czeka
tu sciezka przyrodnicza z gigantycznymi modelami
fauny i flory Roztocza. Jednak w tych trudnych
czasach Centrum stuzy czasowo jako miejsce
noclegowe dla kobiet z dzie¢mi, ktdre uciekaja
przed wojna. Otrzymuja one positki, dary rzeczowe
i bezptatng pomoc medyczna. Korzystaja tez

ze wsparcia psychologa i thumacza.

Projekt ,,Zwiekszanie dostepnosci

do ustug medycznych w Krosnie

i Uzhorodzie” otrzymat ponad 421 tys. euro
wsparcia. Partner wiodacy: Gmina Miasto
Krosno. Partnerzy: Komitet Wykonawczy
Rady Miasta Uzhorod, Fundusz Rozwoju
Wspdtpracy Transgranicznej.

Projekt ,,Pogranicze Réwnych Szans”
otrzymat ponad 1,9 min euro wsparcia.
Partner wiodacy: Stowarzyszenie
Pomocy Dzieciom Niepelnosprawnym
,Krok za krokiem” w Zamosciu.
Partner: Stowarzyszenie Dzieci
Niepetnosprawnych, Ich Rodzicéw

i Przyjaciét - ,,Swit Nadziei”.

Projekt ,,RoweLove Roztocze - razem
pomimo granic” otrzymat ponad

1,8 min euro wsparcia. Partner wiodacy:
Gmina Zamos¢. Partnerzy: Wojewaddztwo
Lubelskie, Roztoczanski Park Narodowy,
Stowarzyszenie Samorzaddow Lokalnych
»Euroregion Karpaty - Ukraina”,
Departament ds. Ekologii i Zasobow
Naturalnych Lwowskiej Obwodowej
Administracji Paristwowej i Jaworowski
Park Narodowy.

Projekty otrzymaty wsparcie
z Programu Wspéltpracy Transgranicznej
Polska-Biatorus-Ukraina 2014-2020.
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Rzeczpospolita
Polska
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Mammobus firmy Geneva Trust Polska / fot. Urzad Marszatkowski Wojewodztwa
Pomorskiego (UMWP)

Kobiecosc¢ pod kontrola

Anna Raducha-Romanowicz

Chcesz by¢ zdrowa? Badaj sie! Teraz mieszkanki Pomorza moga korzystac z czterech nowych
mammobusoéw. To pojazdy, w ktérych wykonuje sie badania piersi. Dojad3 one w rézne
zakatki wojewodztwa pomorskiego.

Mammografia pozwala na wczesne wykry-
cie zmian nowotworowych piersi. Takich, Rézowy pazdziernik
ktdre nie daja jeszcze zadnych objawdw i ktdére AA

mozna skutecznie leczy¢. Badanie wykonuje sie
za pomoca urzadzenia nazywanego mammogra-
fem. Promienie rentgenowskie przenikajg przez
badang czes¢ ciata i wykrywaja ogniska choro-
bowe. Ministerstwo Zdrowia zacheca kobiety
do poddawania sie mammaografii. Szczegdlnie

te z grupy wiekowej 50-69 lat. Sg one najbar-
dziej zagrozone nowotworem piersi, dlatego
moga korzystac z badan bezptatnych. Nie jest
potrzebne skierowanie, wystarczy sie zapisac.

Wedtug informacji Swiatowej
Organizacji Zdrowia w 2021 roku
rak piersi stat sie najczesciej dia-
gnozowanym nowotworem na swiecie.
Wyprzedzit w tym rankingu raka ptuc.
Kazdego roku stwierdza sie go u 12 pro-
cent kobiet. Pazdziernik jest uznawany
za miesigc Swiadomosci raka piersi.
W tym czasie zwracamy szczegdlna
uwage na tematy zwiazane z profilaktyka,

Latwiejszy dostep diagnostyka oraz leczeniem tej choroby.

Dzieki mammobusom zwieksza sie dostepnosc¢
badan. Specjalistyczne pojazdy docieraja wszedzie
tam, gdzie nie mozna skontrolowac sie stacjonar-
nie. Warto wiedzie¢, ze badanie w busie wykony-
wane jest doktadnie tak samo, jak w osrodkach
zdrowia i za pomocg takiego samego sprzetu.


https://www.genevatrust.pl/site/rejestracja.php
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Na pacjentki czeka specjalistyczny sprzet. Na zdjeciu: Agnieszka Kapata-Sokalska z Zarzadu
Wojewodztwa Pomorskiego, Andrzej Stencel, prezes Geneva Trust Polska / fot. UMWP

Cztery nowe pojazdy, ktdére wyjechaty na drogi
wojewddztwa pomorskiego, kupita firma Geneva
Trust Polska. Zaptacita za nie ponad 6 min ztotych.
Kazdy wyposazony jest w cyfrowy mammograf.
To nowoczesne urzadzenie wytwarza promienio-
wanie rentgenowskie o ok. 30% mniejsze od zwy-
ktych aparatéw tego typu. Dodatkowo posiada
specjalne oprogramowanie, ktére podczas bada-
nia redukuje ucisk piersi. Nowe busy uzupenity
dotychczasowy tabor przedsiebiorstwa Geneva
Trust Polska. Dzis skfada sie on juz w sumie z 26
takich pojazdéw. Wspomniane cztery nowe auta
jezdza wylacznie po Pomorzu. Reszte mozna spo-
tkac w réznych zakatkach kraju.

Dlaczego warto?

Jak podkresla Andrzej Stencel, prezes Geneva Trust
Polska, trzeba korzystac z badan. Moze sie okazac,
ze wiasnie to uratuje nam zycie.

- Mammograficzne badania przesiewowe kierujemy
do kobiet, ktdre nie majg niepokojacych objawdw

i wyczuwalnych zmian. Rak piersi to podstepny nowo-
twor, nie daje na poczatku zadnych sygnatéw. Chcemy
wychwyci¢ zmiane na wczesnym etapie. Dzieki temu
pacjentka moze unikna¢ bardzo drastycznego leczenia
- dodaje Andrzej Stencel.

Mozliwosci badania sa. Teraz trzeba tylko podjac
wysitek dotarcia do mammobusu. Sama wizyta trwa
pare minut. Na wynik poczekamy jedynie kilka dni.
Mozna go otrzymac listownie lub pobrac z internetu.

Badanie jest bezptatne, jezeli pacjentka spetnia
dwa warunki:

B miesci sie w grupie wiekowej 50-69 lat
m nie wykonywata mammografii w ciagu
ostatnich dwdch lat.

Firma Geneva Trust Polska Sp. z 0.0.
otrzymala dofinansowanie w wysokosci
ponad 4,5 min z} z Regionalnego Programu

Wojewddztwa Pomorskiego. Dzieki niemu
mogta zrealizowac projekt ,,Zakup czterech
mammobuséw wyposazonych w zaawanso-
wane mammografy cyfrowe przez Geneva
Trust Polska Sp. z 0.0.".
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Musicon wspomaga rozwaj najmtodszych
dzieci / fot. M Sp. z 0.0.

Arkadiusz Kaczanowski

Stworzy¢ nowy instrument - to nie lada wyzwanie! Przedstawiamy Wam Musicon, niezwykly
polski wynalazek, ktéry stuzy nie tylko do zabawy i nauki muzyki. Jest tez niezastagpionym
narzedziem w terapii najmiodszych dzieci.

To prawdziwe muzyczne laboratorium. Cho¢ Z rodzing i przyjaciétmi

na pierwszy rzut oka zupenie instrumentu

nie przypomina. Predzej drewniang beczke Pomyst na Musicon zrodzit sie w 2011 roku.

z setkami przyciskdw na powierzchni. W trakcie Kamil Laszuk, jego autor, spotkat wtedy gtu-
zabawy lub nauki dzieci przyciskajg guziki, tak chg dziewczynke, ktdra przytulita sie do kontra-
jakby zapisywaty nuty. Beben obraca sie basu, by stucha¢ muzyki ciatem. Tak wykietkowata
wokdt swojej osi, a przyciski uruchamiajg przy- mysl o budowie dostepnego instrumentu. Jego
mocowane do niego mate bebenki i dzwonki. prototyp Kamil Laszuk stworzyt w czasie stu-

Muzyka zaczyna grac! diéw na Akademii Sztuk Pieknych. Przy pomocy
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urzadzenia analizowat, jak muzyka wptywa
na rozwdj dzieci. Musicon okazat sie sensa-
¢ja. Koncepcja zdobyta najwazniejsze miedzy-
narodowe nagrody za wzornictwo, takie jak
Red Dot Design Award czy Polish Children'’s
Design Award.

Najpierw projekt finansowo wspierali rodzice
Kamila. Sprzedali dom, by w 2016 roku mdgt
powstac prototyp Musiconu. Testowato go
prawie 3,5 tysigca dzieci! W koricu pomyst
uzyskat takze unijne dofinansowanie. Pomogto
ono przede wszystkim w przygotowaniu
produkgji. W efekcie w 2018 roku do klientéw
trafity pierwsze egzemplarze. Szybko pojawity
sie zamoOwienia z Ameryki, Azji czy Australii.
Poczatkowo Kamil pracowat nad projektem

z siostrg Ida oraz przyjacielem Jakubem Kozikiem.
Wkrdtce zespdt rozrdst sie do ponad 20 oséb.
To one udoskonalajg, projektuja i produkuja
instrumenty. Do dzis catos¢ powstaje w Polsce.
Do produkgji uzywane sg naturalne materiaty.

Jedyny w swoim rodzaju

Muzyka i instrumenty pobudzaja u dzieci kre-
atywnos¢. Pomagaja tez w wyrazaniu uczug,
ucza rytmu i zachowania réwnowagi. Ekipa
Musiconu we wspdtpracy ze specjalistami

z Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach
zbadata, jak ich wynalazek moze wspierac roz-
woj najmtodszych. Powstaty scenariusze zajec.
Na ich bazie zespdt ekspertéw pomaga wyko-
rzystywac Musicon w szkotach, przedszkolach,
Ztobkach i podobnych placéwkach.

- Dzieki pieniagdzom z Funduszy Europejskich
udato sie nam dopracowac prototyp naszego
wynalazku tak, by mozna byto go wprowadzic
na rynek. A teraz tworzymy pakiet narzedzi

i scenariusze zajec, ktdre pozwalajg wykorzystad
Musicon w terapii dzieci ze spektrum autyzmu,
zagrozonych dysleksja czy z zaburzeniami mowy
- wyjasnia Kamil Laszuk.

W szkole i przedszkolu

Twdrcy instrumentu caty czas mysla o przyszio-
Sci. Plany s3 ambitne.

Tworcy instrumentu: u gory Kamil Laszuk,
Natalia Komar-Piatyszek, u dotu Ida Laszuk
i Jakub Kozik / fot. M Sp. z o0.0.

- Tworzymy kolejne moduty, ktére mozemy
dodac do Musiconu. Nowe funkcje pozwola
uczyc nie tylko muzyki i programowania, ale
tez fizyki i mechaniki. Myslimy o wystawianiu
sztuk teatralnych i prowadzeniu zajec z gimna-
styki. Wszystko z wykorzystaniem Musiconu.
Bedziemy wytwarzac wiecej instrumentéw

i opracowywac nowe produkty. Skupiamy sie
takze na rozwijaniu bazy scenariuszy i tematyki
zaje¢, podczas ktdrych Musicon stanie sie efek-
tywna pomoca naukowa - zdradzajg tworcy.

Firma M Sp. z 0.0. otrzymata unijne
dofinansowanie w wysokosci ponad

1 min zt z Programu Inteligentny Rozwaj.
Dzieki niemu zrealizowala projekt
»Musicon - innowacyjne muzyczne
pomoce dydaktyczno-terapeutyczne

dla dzieci i mlodziezy™.
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ertualny eksperyment

el leli=l PG E PR EC T

Anna Raducha-Romanowicz

CLERBOODDEE DT

> Gra umozliwia wykonywanie wirtualnych
eksperymentéw chemicznych

Fizyke i chemie naprawde da sie polubic! Z pomoca przychodza nowoczesne technologie. Dzieki
nim w wirtualnym swiecie mozna robic fascynujace doswiadczenia. Nie potrzeba profesjonalnej
pracowni! By rozpocza¢ eksperyment, wystarczy... usigsc przed ekranem.

Zdobywanie wiedzy nie musi kojarzyc sie jedy-

nie ze $leczeniem nad ksigzkami. Nauke warto
taczy¢ z zabawa, wtedy wszystko fatwiej wcho-
dzi do glowy. Metode te od lat stosuje sie na przy-
klad w przedszkolach. Warto, by w ten sposdb
uczyty sie takze starsze dzieci i nastolatki. Pomoze
im w tym nowa aplikacja, ktdrg stworzyta polska
firma. Dostata na to unijne dofinansowanie.

Szkolna rzeczywistos¢

Aplikacja Kreator Wirtualnych Doswiadczen prze-
znaczona jest dla starszej grupy uczniéw. To gra
edukacyjna, ktdéra wykorzystuje wirtualng rze-
czywistosc. W ten sposéb pomaga dzieciom

i mtodziezy zrozumiec trudne zagadnienia i przy-
swoic¢ wiedze. Uczniowie moga przeprowadzac
doswiadczenia fizyczne i chemiczne w internecie.
Dzieki temu nauka jest dla nich atrakcyjniejsza. Ale
to nie wszystko. Znika tez wiele realnych przeszkadd,
z jakimi borykaja sie szkoty i sami nauczyciele.

- Miodziez najbardziej lubi uczy¢ sie chemii pod-
czas eksperymentdéw. Tutaj pojawiaja sie jed-
nak problemy, np. wysokie koszty wyposazenia
pracowni czy trudnosci z zachowaniem bezpie-
czenstwa. Dlatego nauczyciele rzadko decy-
duja sie na prowadzenie takich lekgji - thumaczy
Aleksandra Wojciechowska z firmy Professor
Why, twdrcy aplikagji.
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Nasyp ki .
P kilka krys-%laiki)w

Co to s3 okulary VR?

To specjalne urzadzenie, ktoére ksztattem
przypomina narciarskie gogle. Jest
za to wyposazone w wiele specjalistycznych
czujnikdw. Po zatozeniu tych okularéw
mamy wrazenie wejscia w inng, wirtualna
rzeczywistos¢. Poruszajac gtowa lub
przemieszczajac sie po pokoju, poruszamy sie
takze w wymiarze VR.

Rozwigzaniem moze by¢ wirtualny kreator.
To nowoczesne narzedzie dydaktyczne stuzy
do nauczania przedmiotdw scistych i przy-
rodniczych, takich jak fizyka, chemia czy bio-
logia. Ma pomdc uczniom lepiej je zrozumiec
i po prostu polubic.

W tréjwymiarze i przed komputerem

Aplikacja skfada sie z dwdch wersji gry. Pierwsza
rozgrywa sie w wirtualnej rzeczywistosci. Aby
zagrac, potrzebne s3a specjalne okulary VR (virtual
reality - ang. wirtualna rzeczywistos¢). Druga nie
wymaga specjalnego sprzetu VR. Wystarczy
zwyktly stacjonarny komputer. Aplikacja jest forma
pomocy dydaktycznej, dlatego w pakiecie przezna-
czonym dla szkét administrujg nig nauczyciele.
Korzystaja oni z gotowych scenariuszy zajec lub

uzywaja edytora do pisania wtasnych. Potem
moga je udostepniac innym.

Nauczyciele przetestowali aplikacje. Z przepro-
wadzonych badan wynika, ze pozwala ona lepiej
zaprezentowac i wytlumaczyc trudny temat lek-
¢ji. Nowoczesne interaktywne narzedzia zwiek-
szyty tez zaangazowanie uczniow.

— Zaproponowane przez nas rozwigzanie spotkato
sie z bardzo duzym zainteresowaniem i z cieptym
przyjeciem. Gra dostepna jest juz w sprzedazy
internetowej na platformach EduSense i STEAM
w wersji dla szkét. A kto chce mie¢ wirtualne
laboratorium chemiczne w domu, niech skorzy-
sta z pakietu dla uzytkownikéw indywidualnych.
Uczy¢ mozna sie przeciez wszedzie! - podsumo-
wuje Aleksandra Wojciechowska.

Sukces rodzi sukces

Pieniadze z Funduszy Europejskich pozwolity
stworzyc aplikacje pomocna w nauce. Ale to nie
wszystko. Sukces projektu korzystnie wptynat
na wizerunek firmy. Stata sie ona liderka innowa-
cyjnych rozwigzan w dziedzinie edukacji cyfrowej
dzieci i mtodziezy. Teraz fatwiej jest jej zdobywac
nowych klientow.

- StworzylisSmy nowe miejsca pracy, zwiekszyli-
Smy kompetencje catego zespotu, a nasi pracow-
nicy poszerzyli swoje umiejetnosci. To stanowi
bezcenna wartos¢ dla kazdej spdétki - dodaje
Aleksandra Wojciechowska.

Firma Professor Why S.A. otrzymata
dofinansowanie unijne w wysokosci
ponad 1,2 min zt z Programu Inteligentny

Rozwaoj. Dzieki niemu zrealizowata pro-
jekt ,,Kreator Wirtualnych Doswiadczen
- gra edukacyjna w rzeczywistosci wir-
tualnej dla uczniéw szkét podstawowych
i licedw ogdlnoksztatcacych”.
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Podczas festynow dzieci
uczestniczyly w zabawach
i tworzyly prace plastyczne

Plan na jutro

Anna Raducha-Romanowicz

Dzieci s3 przyszloscia Swiata. W sztafecie
pokolen przejma od nas paleczke. Zadaniem
dorostych jest madre ich wychowanie. Tak,
by dostaly szanse na dobra edukacje, bylty
otwarte na drugiego czlowieka i by trosz-
czyly sie o srodowisko.

Dbaja o to rodzice, wspierajg ich m.in. nauczyciele
czy samorzadowcy, ktdrzy tworza ciekawe pro-
jekty i inicjatywy edukacyjne. Czasem ta praca
na rzecz przysztych pokolen przekracza granice -
miast, regiondw i panfistw.

Duzi i mali
Swietnym przyktadem jest inicjatywa wprost

z polsko-saksonskiego pogranicza. Dolnoslaski
Osrodek Doskonalenia Nauczycieli (DODN)

we Wroctawiu oraz powiat Gorlitz wraz

z Saksonska Placéwka ds. Wczesnej Nauki
Jezykdw Krajow Sasiedzkich zaczety od malu-
chow. Projekt przygotowany przez partneréw
ma pomac przedszkolakom po przeciwnych stro-
nach granicy lepiej poznac swiat rowiesnikow.

Chodzi o to, by pokazac, ze nasza codziennosc
jest bardzo podobna. | ze nie warto bac sie s3sia-
ddw, nie trzeba tez mie¢ wobec nich kompleksdw.
S3 przeciez takimi samymi ludzmi jak my. Dzieci
moga sie o tym przekonad, poznajac blizej kulture
i jezyk kraju sasiada. Do tego blisko potozonego,
ale nieznanego Swiata, wprowadzajg je nauczy-
ciele przygotowani na specjalistycznych warszta-
tach i kursach jezykowych.

- Kursy byty ukierunkowane na jezyk dziecka
w wieku przedszkolnym. Dotyczyty Swiata kilku-
latka, jego codziennosci. Staralismy sie przekonac
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nauczycieli, ze nawet z podstawowg znajomoscia
niemieckiego mozna przyblizy¢ dzieciom kulture
i jezyk sasiada. Pokazac, jak zyje sie w kraju obok
- mowi Sabina Czajkowska-Prokop, nauczyciel
konsultant z wroctawskiego DODN. - UczyliSmy,
ze warto pracowac z tekstami w jezyku niemiec-
kim - piosenkami, wierszykami. Zeby dzieci wie-
dziaty, o czym one s3, poznawaty dzwieki innej
mowy. Pomagaty w tym réwniez m.in. zajecia
rytmiczne czy plastyczne - dodaje.

Zajecia jezykowe dla polskich nauczycieli z Dolnego
Slgska oraz dla niemieckich z Saksonii odbywaty
sie nie tylko w ich wiasnych krajach. Polscy peda-
godzy jezdzili tez do Niemiec na wizyty stu-

dyjne, a niemieccy przyjezdzali do nas. Obie strony
wymieniaty sie doswiadczeniami na temat tego, jak
rozmawiac z dzie¢mi o kulturze i tradycji partnera.
Poznawaty tez sposoby organizacji przedszkola

i metody nauczania po drugiej stronie granicy.

Ramie w ramie

Podczas realizacji projektu powstato piec part-
nerstw przedszkoli. W kazdym z nich wspdtpra-
cujg dwie placédwki - polska i niemiecka. Wspdlnie
organizujg rézne aktywnosci. Dzieci przesy-

taja sobie listy, zdjecia czy filmiki. Ale nie tylko.
Zdarzaja sie tez wymiany... wypiekdw.

- Hitem okazato sie wideospotkanie, w ktérym
wziety udziat dzieci. Mogty zajrze¢ do swoich sal
przedszkolnych, poréwnac je. Ze zdziwieniem
stwierdzaty, ze sa bardzo podobne - opowiada
Sabina Czajkowska-Prokop.

Przedszkolaki miaty tez okazje spotkac sie oso-
biscie. Odbyty sie dwa festyny - jeden w Polsce,
jeden w Saksonii. Na kazdy przyjechato ok. dwu-
stu dzieci ze wszystkich zaprzyjaznionych
przedszkoli. Uczestniczyty one w zabawach, roz-
wigzywaty zadania, tworzyty makiety i prace pla-
styczne. Swietnie spedzaty razem czas.

Pomocne narzedzie

Takie projekty to przysztosc. Zyskuja na nich wszy-
z sasiedzkiego kraju - ich kulture, zwyczaje Swia-
teczne, jezyk. Odkrywaja podobienstwa i zauwazaja
roznice. Nauczyciele zdobyli wiedze i umiejetnosdi,
ktdre pozwalaja im wprowadzi¢ maluchy w Swiat
kolegdw z drugiej strony granicy. Powstaja tez prak-
tyczne materiaty do wykorzystania. Wsrdd nich sa
publikacje, ktére mogg pedagogom pomdc w pracy.
Jedng z nich jest ,,Polsko-niemiecki leksykon dla
przedszkoli”. Zawiera on stowa i wyrazenia odno-
szace sie do codziennosci i Swiata przedszkolaka.
Przygotowano réwniez polsko-ukrairiska oraz nie-
miecko-ukraifiska wersje leksykonu. Utatwiajg one
podstawowa komunikacje na codzienne tematy

z dziecmi z Ukrainy, ktdre uciekty z kraju przed wojna.

Do szkotly na rowerze

Globalne ocieplenie, zmiany klimatu - to pro-
blemy, z ktérymi mierzy¢ sie beda kolejne poko-
lenia. Jak mozna zaszczepi¢ wsrdd miodych
troske o srodowisko? Jednym ze sposobdw

jest promowanie zalet ekologicznego trans-
portu do i ze szkoty. Nie kazdy przeciez musi

Festyn, w ktérym udziat wziely przedszkolaki z Polski i Saksonii
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by¢ przywozony do niej samochodem. W wielu
przypadkach dotrze¢ na lekcje mozna pieszo lub
rowerem. Na takiej trasie trzeba jednak zapew-
ni¢ dzieciom bezpieczenstwo. Czasami wpro-
wadzi¢ konieczne zmiany w organizacji ruchu
wokot szkoty. Nalezy tez wyposazyc jg w dodat-
kowe oswietlenie i stojaki na rowery. A przede
wszystkim promowac wsrdd dzieci taki spo-
sob podrézowania - jako zdrowy i ekologiczny.
Wyzwanie podjat Gdansk. Miasto przystapito

do realizacji specjalnego projektu razem z part-
nerami z szesciu krajéw Europy (miastami Girona
w Hiszpanii, Reggio Emilia we Wtoszech, Utrecht
w Holandii, Gavle w Szwecji, a takze Austriackim
Instytutem Badania Mobilnosci - FGM-AMOR,
regionem Katalonia oraz Agencja Metropolitalng
Zréwnowazonego Rozwoju z Braszowa

w Rumunii). Kazdy z nich stworzyt i realizuje
plan dziatania. Projekt ma zachecac ucznidw,

by pokonywali droge do szkoty pieszo lub rowe-
rami oraz zwiekszac ich bezpieczenstwo na tej
trasie. W Gdansku jego gtéwnym efektem jest
kompleksowy ,System certyfikacji szkot
podstawowych w zakresie poprawy bezpie-
czenstwa i komfortu uczniéw podrézujacych

do szkoty na terenie miasta Gdariska”.

Zdrowa rywalizacja

Gdansk jest pomystodawca i gtéwnym orga-
nizatorem kampanii Rowerowy Maj. Na czym
ona polega? Uczniowie, ich rodzice i pracownicy
szkdt sg proszeni o to, by przybywali do placé-
wek rowerami, na hulajnogach, deskorolkach lub

; . )

Akcja Rowerowy Maj w jednej z gdanskich
szkot / fot. Rowerowy Maj

na rolkach. Od poniedziatku do pigtku, przez caty
maj. Za kazdy taki przejazd dziecko otrzymuje
dwie naklejki. Jedna trafia na indywidualny pasz-
port rowerowy, a druga na klasowy plakat. Im
wiecej naklejek, tym wieksza szansa na nagrode -
indywidualng, klasowa lub szkolna.

Gdy dzieci uczyty sie zdalnie, zasady akgji
zostaty zmienione. W punktadiji liczyta sie kazda
wycieczka, ktdra trwata minimum 30 minut.
Przejazdy byty rejestrowane w specjalnej apli-
kacji. Najbardziej aktywne szkoty otrzymaty
spore nagrody pieniezne, klasy - np. bilety

do kina, a indywidualni uczniowie m.in. akceso-
ria do rowerow. Pierwsza edycja Rowerowego
Maja odbyta sie w Gdarsku w roku 2014. Wzieto
w niej udziat 25 gdanskich szkét podstawowych.
Od tamtej pory akcja wyrosta znacznie poza gra-
nice Gdanska. W roku 2022 wzieto w niej udziat
az 46 gmin z catej Polski.

iiterreg H

Projekt ,,Duzi i Mali razem. Transgraniczna
wspoétpraca dla wspierania edukaciji
przedszkolnej w zakresie kultury i jezyka
sasiada” otrzymat ponad 270 tys. euro
wsparcia z Programu Interreg Polska
Saksonia 2014-2020. Partner wiodacy:
Dolnoslaski Osrodek Doskonalenia
Nauczycieli we Wroctawiu. Partner:

powiat Gorlitz (Landkreis Gorlitz).

Projekt ,,SCHOOL mobility CHAllenge

in regioNal poliCiEs” otrzymat ponad

1,4 mIn euro wsparcia z Programu

Interreg Europa. Partnerzy projektu:
Austriacki Instytut Badania Mobilnosci -
FGM-AMOR, region Katalonia, Agencja
Metropolitalna Zréwnowazonego Rozwoju
z Braszowa w Rumunii oraz miasta: Girona
w Hiszpanii, Reggio Emilia we Wtoszech,
Utrecht w Holandii, Gavle w Szwecji

i Gdansk w Polsce.




Pomocna dion

Arkadiusz Kaczanowski

Depresja, strach przed szkola, trudnosci

w relacjach z réwiesnikami. Tego typu
problemy ma coraz wiecej dzieci i mlodziezy.
Miodzi z Piaseczna i okolic moga szukac
pomocy w S'rodpwiskowym Centrum Zdrowia
Psychicznego (SCZP). Od maja dziata tu oddziat
dzienny. To kolejna tego typu placéwka, ktora
powstata dzieki Funduszom Europejskim.

Pandemia i zamkniecie w domach nie wptynety
dobrze na psychike mtodych ludzi. Musieli oni
zmagac sie z dlugotrwaly izolacja, nauka zdalng,
a takze obawami o zdrowie swoje i najblizszych.
Specjalisci radza, by nie lekcewazy¢ zadnych
niepokojacych sygnatéw. Z pozoru btahe pro-
blemy moga z czasem narastac. Niestety, zda-
rza sie tez, ze prowadza do tragedii. Dlatego
tak wazny jest dostep do skutecznej, szybkiej

i profesjonalnej terapii.
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W osrodku w Piasecznie panuje domowy,
przytulny klimat

Pelne wsparcie

W czasie wakacji w SCZP w Piasecznie trwaty
przygotowania do rozpoczecia pracy w petnym
wymiarze. Od maja do korica sierpnia w Centrum
odbywaty sie wytgcznie zajecia terapeutyczne,
ale od wrzednia dziata juz oddziat dzienny

ze szkofa. To znaczy, ze podopieczni moga cho-
dzi¢ do osrodka na lekcje. Rownoczesnie uczesz-
Czaja na terapie. Z pomocy SCZP korzysta
mitodziez z klas siédmych i 6smych szkét pod-
stawowych oraz ze szkét srednich. Zajecia
prowadzone s3 w grupach do szesciu 0sob.

To zapewnia komfort oraz maksimum uwagi dla
kazdego pacjenta. Co wazne, Centrum przezna-
czone jest dla wszystkich mieszkancéw powiatu,
rowniez dla uchodzcéw z Ukrainy.

Idea placowki jest, by terapia nie oddzielata

od codziennego zycia. To gtdwna rdéznica mie-
dzy wsparciem udzielanym przez oSrodek

w Piasecznie a dotychczas stosowanymi meto-
dami leczenia w szpitalu. W SCZP podopieczni
spedzaja od szesciu do osmiu godzin dziennie.
Normalnie sie ucza i nie tracg kontaktu z bliskimi
czy przyjaciétmi. Specjalisci pomagaja tez rodzi-
nom i réwiesnikom pacjentdw. Kryzysy zdrowia
psychicznego czesto wynikaja bowiem z otocze-
nia chorego i na nie oddziatuja.

W powiecie dostepne s3 tez inne placowki
SCZP, bez oddziatu dziennego. Znajduja sie
one m.in. w Tarczynie, Gérze Kalwarii

i Mrokowie. Na potrzebujacych czekajg tam
psycholodzy i pedagodzy.

Bezpieczne miejsce

Placéwka w Piasecznie wspodtpracuje ze szko-
tami w powiecie. Nauczyciele i pedagodzy znajg
tutejszy zespdt. Wiedzg, jakiego typu pomoc dla
swoich ucznidw znajda w SCZP. Wnetrze osrodka
jest nowoczesne i funkcjonalne, ale réwnocze-
$nie przytulne i bardzo przyjazne. Mieszcza

sie w nim m.in. gabinety terapii indywidual-

nej, grupowej, zajeciowej i rodzinnej. S tu takze
sale przeznaczone do zajec szkolnych oraz filia
Powiatowego Osrodka Interwencji Kryzysowe;.

Pomocy udzielaja zespoty ztozone ze specjalistow.
To lekarze, pielegniarki, psycholodzy i psychote-
rapeuci. Dziatajg tu takze terapeuci srodowiskowi
oraz pracownicy pomocy spotecznej. Wszyscy
dobrze rozumieja potrzeby mtodych pacjentéow.

Kazde SCZP wspditpracuje z wieloma instytu-
cjami w okolicy. Tak powstaje sie¢, ktdra taczy
wiedze i zasoby réznych instytucji. Partnerami
placéwki w Piasecznie sa m.in. Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna, Powiatowy
Osrodek Interwencji Kryzysowej oraz Fundacja
»Pomoz Dorosnac”.

- To model stworzony cztery lata temu. Na war-
szawskich Bielanach powstato wtedy pierwsze
SCZP w Polsce. Tam wypracowano nowe metody
i standardy, ktdre dzis sa podstawa pomocy
psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy w Polsce.
Kolejne osrodki, takze ten w Piasecznie, roz-
wijaja bielanski model - wyjasnia Matgorzata
tyciuk-Bzdyra z Uniwersytetu Kardynata Stefana
Wyszynskiego w Warszawie, ktory jest liderem
projektéw SCZP realizowanych w catej Polsce.

Doswiadczony zespoét
Korzystanie z Centrum jest bezpfatne, nie trzeba

tez miec skierowania. Jesli ktos nie moze przyjsc
osobiscie, to przyjezdza do niego zespdt mobilny.
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SCZP oferuje pomoc profesjonalnych terapeutéw i lekarzy

Dociera on najpdzniej 72 godziny po otrzymaniu

zgtoszenia. Czas rozmowy i liczbe spotkan
dostosowuije sie do indywidualnej sytuadji,
potrzeb i oczekiwan. Wizyty odbywaja sie
z zachowaniem dyskrecji.

Kluczowa dla terapii jest wspdtpraca pacjenta

i jego bliskich. Eksperci SCZP pomagaja w rozmo-

wie, wiaczaja w nig rodzine i inne bliskie osoby.

Juz prawie 170 min zt z Funduszy Europejskich
przeznaczono na uruchomienie podobnych
osrodkdw w réznych miastach. Dziatajg one
m.in. w Warszawie, Krakowie, Pabianicach,
todzi, Sosnowcu i Zielonej Gérze. Fundusze
unijne w kolejnych latach nadal beda wspierac
projekty na rzecz psychiatrii dzieci i mtodziezy.

Uniwersytet Kardynata Stefana
Wyszynskiego w Warszawie otrzymat
wsparcie w wysokosci blisko 22,8 min zt

z Programu Wiedza Edukacja Rozwd;j.
Dzieki niemu mdgt zrealizowac projekt
»Deinstytucjonalizacja szansa na
dobra zmiane - projekt zintegrowany.
Powiat piaseczynski”.
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Pracujecie w zgodzie z naturg?

Wytwarzamy oryginalne kosmetyki. Dzieki pro-
stym recepturom s3 one bezpieczne dla skory

i srodowiska. Nasze produkty bazuja na tym,

co data natura. W pierwszej kolejnosci korzystamy
z polskich surowcdéw od lokalnych producentéw.

O przyrodzie myslimy tez przy pakowaniu, dla-
tego zawsze wybieramy materiaty, ktdre powstaty
w duchu less waste.

To bardzo ciekawe. Wielu naszych
czytelnikdw moze nie wiedzie¢, co to znaczy.
Prosze wyjasnic.

Dostownie — mniej odpaddw. Dajemy opako-
waniom kolejne zycie. Nasi klienci biorg udziat

w programie zwrotu opakowan szklanych i alu-
miniowych. Wszystkie kartony od dostawcéw

po odpowiednim przygotowaniu s wykorzysty-
wane ponownie. Na przykiad jako wypetnienie

do wysyiek dla klientéw detalicznych i hurtowych.

Jak w utrzymaniu tego ekologicznego kierunku
pomogty Wam Fundusze Europejskie?

Firma od poczatku swojej dziatalnosci opierata
oferte na produktach bezwodnych z wykorzy-
staniem wysokiej jakosci surowcdw naturalnych.
W koncu przyszedt czas na zmiany. Chcielismy
sie rozwijac i by¢ bardziej konkurencyjni. Pojawit
sie pomyst na wprowadzenie pierwszych kosme-
tykéw wodnych bazujacych na surowcach natu-
ralnych. Dzieki wsparciu z projektu unijnego
kupilismy potrzebny sprzet: homogenizator, mie-
szalnik zadaniowy oraz etykieciarke. Moglismy
w koncu wprowadzic¢ innowacyjny proces pro-
dukgji. Dla nas to byt przetom. Poczatkowo wyra-
bialismy emulsje recznie w niewielkich partiach.
Podobnie datowalismy i etykietowalismy stoiczki
z kosmetykami.

Wiasnie - opakowania nowych kosmetykéw
zdecydowanie zwracaja uwage.

To prawda. Unijne pienigdze pomogty takze
w zakupie projektéw wzorniczych opakowan.
Przede wszystkim etykiet, ktére wyrdzniaja
i jednoznacznie identyfikujg produkty z marka

Grzegorz Sienkiewicz, dyrektor
zarzadzajacy i wspotwiasciciel

Cztery Szpaki. Nasze nowe kremy sg dostepne
nie tylko na polskim rynku, ale réwniez w innych
krajach Unii Europejskiej czy w Wielkiej Brytanii.
Sprzet pozwolit na znaczne zwiekszenie
wydajnosci firmy - jednorazowo wytwarzamy
az 100 litréw produktu. JesteSmy w stanie tatwiej
utrzymac jakosc i powtarzalnos¢. Ograniczamy
takze znacznie straty produkcyjne.

Czy takie zmiany nie wymagaty zatrudnienia
nowych specjalistow?

Zdecydowanie tak! Znacznie zwiekszylismy
zatrudnienie. Mamy dzi$ sze$¢ oséb w dziale
badawczo-rozwojowym. Na poktadzie sa tech-
nolodzy i specjalisci od formulagji (czyli nadawa-
nia kosmetykom odpowiedniej postaci). W zespole
mamy tez chemikéw kosmetycznych oraz eksper-
téw od dokumentacji. Produkty musza bowiem
spetniac¢ wysrubowane wymagania przepisdw
zwigzanych z kosmetykami i ochrong srodowi-
ska, a takze duzych sieci drogerii. W trybie ciggtym
opracowujemy tacznie ponad 40 nowych receptur.
Inwestujemy tez w wyposazenie laboratoryjne.
Dzieki temu mozemy podejmowac sie prac nie-
dostepnych dla konkurencyjnych firm, ktére chca
nazywac sie ,naturalnymi”.
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Malgorzata Jarosinska-Jedynak, sekretarz
stanu w Ministerstwie Funduszy i Polityki
Regionalnej z wizyta w firmie Cztery
Szpaki / fot. Kinga Liwak (MFiPR)

Nowoczesny park maszynowy

A co zyskuja klienci?

Maja pewnos¢, ze siegaja po kosmetyki bez para-
bendw, SLS czy silikondw. Nie stosujemy synte-
tycznych barwnikéw i kompozycji zapachowych.
To, co wychodzi na rynek pod nasza marka, jest
idealna propozycja dla wegan, wegetarian czy
0s6b zainteresowanych produktami przyjaznymi
Srodowisku naturalnemu. Nasi klienci moga by¢
pewni powtarzalnosci produkgji i wysokiej dostep-
nosci wyrobdw.

Jakie wyzwania stawiacie sobie na najblizszy czas?

Chcemy przede wszystkim wprowadzic¢ na rynek
kolejne innowacyjne produkty do pielegnacji. Ale
rowniez optymalizowac produkcje i inwestowac
w sprzet. Planujemy zaistnie¢ na nowych rynkach
eksportowych, takich jak Czechy, Litwa i Stowacja.
Myslimy takze o innych krajach europejskich i pan-
stwach azjatyckich.

Czy na koniec moze Pan zdradzi¢, co kryje sie
pod nazwa Cztery Szpaki?

Czworka wzieta sie od czterech cztonkdw rodziny
zatozycieli firmy: Magdy i Tomka oraz ich synéw
—Jurka i Jdzia. Najmtodsi z tej ekipy s3 zarazem
najsurowszymi testerami naszych produktow.

A szpaki? Po prostu ktéregos dnia przyleciaty

na balkon ich domu. Wpadty im w oko i staty sie
naturalng inspiracja. To piekne, madre i sprytne
ptaki. Pasujg wiec do nas idealnie.

Firma 4Szpaki sp. z 0.0. sp. k.
otrzymata dotacje unijng w wysokosci

ponad 350 tys. zt z Regionalnego
Programu Wojewoédztwa Podlaskiego.
Dzieki niej mogta zrealizowac projekt
»Dywersyfikacja oferty firmy

4Szpaki poprzez wdrozenie nowego
innowacyjnego produktu”.
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Spiewaé kazdy moze

Piotr Sawczuk

Kto z nas w dziecinstwie nie myslal o karierze piosenkarza i wystepach na scenie?
Ci, ktorzy zdecydowali sie Spiewac nie tylko w domowym zaciszu i wybrali
ksztalcenie wokalne, moga dzis wspiera¢ swoj rozwadj specjalng aplikacja.

Vocaly pomaga w uwalnianiu naszego potencjatu i spetnianiu marzen.

Aplikacja Vocaly oparta jest na sztucznej inteligen- z trenerem wokalnym. Vocaly swietnie sie

Gji (Al). Powstata z mysla o trenerach wokalnych w to wpisuje - méwi Karolina Borner, tworczyni
i wokalistach. Pomiedzy lekcjami Spiewu wspiera aplikacji i wtascicielka firmy Vocaly Pro.
uczacych sie uzytkownikdw w samodzielnym tre-

ningu gtosu. Kiedys nie bytoby to mozliwe bez Magia dzwieku

osobistego spotkania z nauczycielem. A dzis?

Korzysci z narzedzia ma zaréwno nauczyciel
- Powiem przewrotnie, ze niewiele sie zmie- Spiewu, jak i uczen. Trenerzy moga m.in. zaplano-
nito. Nauka $piewu nadal wymaga kontaktu wac swoje lekcje, zadac uczniowi prace domowa
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czy tez robi¢ notatki i zapisywac je w jednym
miejscu. Moga takze monitorowac postepy
ucznia. Korzystajg w tym celu ze statystyk
dostepnych w aplikacji. Widza, czy ich pod-
opieczny ¢wiczyl, jak dtugo to trwato i nad jakimi
umiejetnosciami pracowat. Z kolei uczniowie sg
motywowani przez Vocaly do regularnych trenin-
gdéw. W trakcie ich trwania otrzymuja od aplikagji
niezbedne instrukcje oraz analize swojego gtosu.
Wskazowki maja forme wideo, audio lub wyswie-
tlaja sie w postaci napisow.

- Nauczyciel, ktéry sprawdza statystyki ucznia,
moze podejmowac lepsze decyzje co do jego
dalszego ksztatcenia. Trenerzy majg réwniez
pewnosc, ze uczniowie wykonuja ¢wiczenia dopa-
sowane konkretnie do ich gtosu. To kluczowe

W nauce spiewu - ttumaczy Karolina Borner.

Obecnie start-up skupia sie przede wszystkim

na wykorzystaniu aplikacji do treningu Spiewania.
Jednak Vocaly moze znaleZ¢ zastosowanie takze
w foniatrii, logopedii i psychologii gtosu.

- Ze wzgledu na ograniczone zasoby naszego
start-upu musimy madrze nimi zarzadzac.

Karolina Borner, twadrczyni aplikacji Vocaly
| fot. Tomasz Stojek

Okiem specjalisty

Dominika Plonka, swiatowej stawy
trener wokalny oraz gtéowny ekspert
ds. emisji glosu w Vocaly

Od lat zajmuje sie ksztatceniem woka-
listow. Interesuje sie dziataniem ludz-
kiego gtosu, szczegdlnie w zakresie
akustyki. Vocaly wykorzystuje analize
akustyczna do jego badania, dlatego tra-
fia idealnie w moje potrzeby. Aplikacja
pomaga zwiekszy¢ efektywnos¢ wspot-
pracy z uczniami. Czuwa takze nad
regularnoscig ¢wiczen. A ta, jak wiemy,
ma ogromne znaczenie w kazdym
rodzaju treningu. To wielki plus aplikadiji.

Dlatego na razie skupiamy sie na wykorzysta-
niu Vocaly tylko w jednej dziedzinie. Wszystkiego
na raz nie uda nam sie zrobic. Rozproszenie jest
zabdjca start-upu - uswiadamia Karolina Borner.

Krok do sukcesu

Pomyst na aplikacje Vocaly udato sie zrealizowac
dzieki Platformom Startowym Programu Polska
Wschodnia. To projekt, ktéry wspiera rozwdj
start-updw i pomaga im wejs¢ na rynek.
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Aplikacja Vocaly na ekranie smartfona

- Podczas inkubacji (czyli na poczatkowym Na poczatku swojej kariery zawodowej ekspertka
etapie rozwoju firmy) otrzymalismy duza udzielata lekgji wokalistom i aktorom. Pomagata
pomoc w zakresie finanséw i marketingu. im trenowac gtos oraz przygotowywac sie
Zweryfikowalismy takze nasze zatozenia biz- do castingdw i spektakli.

nesowe. Poznalismy inne start-upy, z ktérymi

moglismy wymienic sie dosSwiadczeniami. — To wiasnie oni zwrdcili moja uwage na problemy,
Nastepnie pozyskalisSmy pienigdze z Funduszy z jakimi wigze sie samodzielny trening gtosu mie-
Europejskich. Byty one niezbedne dzy lekcjami Spiewu. Zainspirowali mnie do stwo-
do stworzenia aplikacji Vocaly oraz naszej rzenia narzedzia, ktdre go utatwia - dodaje.

technologii Al - méwi Karolina Borner.

tatwosc obstugi i dostepnosc aplikacji
sprawity, ze pobrato jg juz ponad tysiac oséb.
Jednak Vocaly wciaz rozwija sie i udosko-
nala. Jej twdrcy sg otwarci na uwagi i sugestie

uzytkownikdw. Firma Vocaly Pro Sp. z 0.0. otrzymala

dofinansowanie unijne w wysokosci

Z muzyka od dziecka blisko 944 tys. zt z Programu Polska

Wschodnia. Dzieki niemu mogta
zrealizowac projekt ,VOCALY -
aplikacja do zdrowego rozwoju gtosu
oparta na sztucznej inteligencji

z zastosowaniem w nauce Spiewu,
logopedii, foniatrii i psychologii gtosu™”.

Gtéwna tworczyni aplikacji Karolina Borner
sama $piewa od najmtodszych lat. Jako piet-
nastolatka rozpoczeta nauke pod okiem
profesjonalnych trenerdéw.

- Vocaly to potaczenie dwdch dziedzin, ktére
sg mi bliskie, tj. biznesu i muzyki - méwi.
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w zZielone

Marta Borowska

Kolor zielony ma kojacy wplyw na nasz
organizm. Po godzinach spedzonych nad
klawiatura komputera warto oderwac wzrok
i spojrzec na... kwiaty. Palmy, monstery,
fikusy - zadbane rosliny sprawiaja, ze prze-
strzen dokota zamienia sie w naturalna oaze.
Efekt ten moga wzmocnic ostonki na donicz-
ki. Opowiemy o takich, dzieki ktérym mozna
tworzyc¢ prawdziwe zielone Sciany.

DonKwiat od 50 lat produkuje plastikowe
doniczki do ogroddw i szkdtek. Wreszcie przy-
szedt czas na zmiane. Firma chciata skoriczy¢

z sezonowoscig oferty. Wiasciciel szukat pomystu

Ostonki Poppy umozliwiaja tworzenie
zielonych scian / fot. Kabo & Pydo

na produkt, ktéry pomdgtby przedsiebiorstwu
zapewnic stabilnos¢ sprzedazy przez caty rok

i w petni rozwinac skrzydta. Na ten cel pozyskat
pienigdze z Programu Polska Wschodnia. Dzieki
nim w ofercie DonKwiat pojawity sie innowa-
cyjne doniczki szkdtkarskie do hodowli iglakéw
oraz tacki do przenoszenia tych roslin. Produktem
pozasezonowym, przeznaczonym dla klienta
indywidualnego, miaty by¢ natomiast przystepne
cenowo plastikowe ostonki, dzieki ktéorym mozna
tworzy¢ w pomieszczeniach modne i ekologiczne
tzw. zielone Sciany.

Od pomystu do produktu

Projektanci opracowali dla firmy DonKwiat
wzory kazdego z nowych produktéw. W przy-
padku doniczek do hodowli iglakéw zapropono-
wali model wkiadany do gleby i przepuszczajacy
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Innowacyjna doniczka do hodowli iglakéw
| fot. Dawid Jacewski

Nowe ostonki idealnie nadaja sie
do uprawy ziét

powietrze. Przez otwory w jego sciankach korze-
nie moga przechodzic¢ do ziemi. To dobrze wptywa
na wzrost rosliny. Zastosowano tez innowacyjne
rozwigzanie, by utatwic rozcinanie doniczek pod-
czas przesadzania iglakéw. Projektanci opracowali
szesciokatne dno, dzieki ktéremu tnie sie je szyb-
ciej i bezpieczniej. Doniczki maja tez ranty uta-
twiajace przenoszenie. Natomiast nowe tacki sg
sztywne i wyposazone w duze uchwyty. Obydwa
te produkty firma oferuje w sprzedazy hurtowe;.

Blizej natury

Pomyslano tez o klientach indywidualnych. Dla
nich powstata linia ostonek Poppy. Za ich pomoca
mozna tworzyc tzw. zielone Sciany. To ostatnio
bardzo modne! Taka naturalna dekoracja potrafi
zamieni¢ dom lub biuro w prawdziwa dzungle.
Ale moda ma tez swoje praktyczne uzasadnie-
nie. Sciany z zywych roslin oczyszczaja powietrze
z kurzu i nawilzaja je. Duza ilosc zieleni we wne-
trzu sprzyja tez relaksowi. Projektantom zale-
zato na tym, by nowe ostonki byty nie tylko tadne,
ale tez praktyczne. Udato sie! tatwo montuje

sie je do Sciany, a mocowanie jest niewidoczne.
Pasujg do nich standardowe wktady doniczkowe.
Klienci bardzo polubili ten produkt. Design zostat
doceniony tez przez branzowych ekspertéw -
ostonki zebraty kilka waznych nagréd za wzornic-
two, takich jak Dobry Wzér, IF Design Award czy
nagrode ,must have”.

Moc nowosci

Zmiany w firmie nie dotyczyty tylko wzornictwa,
lecz takze urzadzen. Pienigdze z projektu umozli-
wity zakup maszyn do produkgji.

- Musielismy zaopatrzy¢ sie w nowe urzadze-
nia, aby uzyskac lepsze efekty. Na przyktad méc
odwzorowac detale na nowych produktach -
mowi Grzegorz Smotecki, whasciciel DonKwiat.

Przy okazji odSwiezono logo marki DonKwiat.
Zmiana miata by¢ widoczna na kazdym kroku.
Klientom zaproponowano udoskonalony katalog
produktéw. Powstata tez nowa strona interne-
towa i sklep online.

Firma DonKwiat Grzegorz Smotecki
otrzymata dofinansowanie w wysokosci
blisko 3 min zt z Programu Polska

Wschodnia. Dzieki niemu mogta
zrealizowac projekt ,,Wzrost
konkurencyjnosci Z.P.T.S DonKwiat
Grzegorz Smotecki poprzez wdrozenie
strategii wzorniczej”.
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Piotr Sawczuk

_ Wymienniki ciepta wykorzystywane
* s3 m.in. w domowych basenach

Lubimy dobrze zaprojektowane rzeczy. Takie, ktére s3 nie tylko funkcjonalne, ale tez
przy okazji fadne. Czy inwestycja we wzornictwo moze przydac sie firmie produkujacej

wymienniki ciepta? Okazuje sie, ze tak!

Niedrzwica Duza to wies potozona w woje-
wadztwie lubelskim. To tu od 2006 roku dziata
firma Artpol-Therm. Zajmuje sie ona wytwarza-
niem innowacyjnych urzadzen dla cieptownictwa
i przemystu spozywczego.

- W naszym asortymencie znajduja sie standar-
dowe wymienniki ciepta. Nie ograniczamy sie jed-
nak tylko do gotowych konstrukgji. Projektujemy
i wykonujemy réwniez urzadzenia dostosowane
do wymagan klienta. Zakres ich zastosowa-

nia jest szeroki. To cieptownictwo, wentylagja,
chtodnictwo i instalacje przemystowe - wymienia
Olgierd Kuna, prezes zarzadu Artpol-Therm.

Funkcja wymiennikéw jest wymiana ciepta
pomiedzy dwoma ptynami. Mniej specjalistyczne
nazwy tych urzadzen to np. chtodnica, skraplacz
czy parownik. Wymienniki coraz czesciej sto-
suje sie w gospodarstwach domowych. Znajduja
sie w pompach ciepta i systemach solarnych.
Montuje sie je takze w kottach gazowych czy
uktadach z wykorzystaniem termokominkdw.

Niezbedny postep

Lubelskie przedsiebiorstwo nalezy do Wschodniego
Klastra Obrébki Metali, w ktérym wspdtpra-

cuje m.in. z Politechnika Lubelska. W realizacji
ambitnych planéw rozwaoju firmie pomogto unijne
dofinansowanie z Programu Polska Wschodnia.
Kupita za nie nowoczesne projekty wzornicze
urzadzen oraz maszyny niezbedne do ich produkgji.
Tak powstaty innowacyjne wymienniki ciepta

do basendw oraz instaladji solarnych. Do oferty
weszty takze nowe zasobniki wody.

- Nowe urzadzenia s3 minimalistyczne i maja
nowoczesne ksztatty. Klienci otrzymuja pro-
dukt o wiekszej wydajnosci, a dzieki usprawnie-
niu proceséw produkcyjnych - réwniez trwalszy.
Ma to bardzo duzy wptyw na jego zywotnosc -
ttumaczy Olgierd Kuna.

Nastepnie, réwniez dzieki unijnemu wsparciu,
powstata kampania marketingowa, ktéra pozwo-
lita firmie zaistniec na rynku z nowymi produktami.
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- Dotacja umozliwita nam dostep do zupetnie
nowych technologii. Byt to przetom w naszej
historii - dodaje Olgierd Kuna.

Wspolny przekaz

Poszerzenie oferty pociggneto za soba kolejne
zmiany. Powstato nowe logo Artpol-Therm,
odswiezono tez kolorystyke w materiatach pro-
mocyjnych. Firma stafa sie lepiej widoczna.

- Dziatania zwiazane z profesjonalnym wzornic-
twem przemystowym pozwolity nam dostosowac
oferte do potrzeb klientéw. Jestesmy teraz bar-
dziej konkurencyjni - podsumowauje Olgierd Kuna.

Wiecej rak do pracy

Inwestycja w nowe wzory przemystowe
i maszyny wymagata zatrudnienia w firmie
kolejnych specjalistdw.

- Potrzebowalismy ludzi od technologii ciecia lase-
rem. Kolejni pracownicy okazali sie niezbedni,
bo zwiekszyta sie produkcja. Nasze zatrudnienie

O OPTITERM

Optiterm to nowa linia wymiennikow ciepta
i zasobnikow wody firmy Artpol-Therm

Dzieki realizacji projektu firma zaczela
wykorzystywac w produkgcji technologie
ciecia laserem

wzrosto juz o okoto 30% i najprawdopodobniej
bedzie nadal sie zwiekszac - cieszy sie Olgierd Kuna.

Dzi$ Artpol-Therm realizuje zamdwienia dla
przedsiebiorstw energetyki cieplnej, producen-
tow weztdw cieptowniczych oraz klientéw indy-
widualnych m.in. z Litwy, Stowacji i Czech.

Firma Artpol-Therm Sp. z 0.0. otrzy-

mata dofinansowanie w wysokosci ponad
2,6 min zt z Programu Polska Wschodnia.
Dzieki niemu zrealizowata projekt
"Wprowadzenie innowacji poprzez wdro-
zenie rekomendacji wynikajacych ze stra-
tegii wzorniczej ARTPOL-Therm Sp. z 0.0."
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Wspélnie wyg'rywamy

Anna Raducha-Romanowicz

Rynek gier komputerowych rozwija sie bardzo dynamicznie. Niestety, nie kazdej nowej firmie
od razu udaje sie osiagnac sukces. Jak zaistnie¢ w konkurencyjnej branzy? Warto korzystac
z doswiadczenia zagranicznych kolegéw po fachu. Pomoze w tym unijny projekt.

Polska branza gier ma sie bardzo dobrze.
Tworza ja nie tylko potezne studia z najbar-
dziej znanymi tytutami, jak WiedZzmin 3 czy
Cyberpunk. Sa takze mate, niezalezne zespoty.
Dysponuja one mniejszymi budzetami, co nie
0znacza, ze ich produkty sg mniej interesu-
jace. Jednak debiutanci na rynku, nawet z duza
wiedzg i umiejetnosciami, czesto nie moga sie
przebic. Brakuje im odpowiedniego wspar-

cia biznesowego. Nie wiedzg, jak negocjowac
z inwestorami, zarzadzac produkcjg czy budo-
wac strategie marketingowa.

Poznaj zasoby

Wiasnie dla nich powstat Inkubator Digital
Dragons Krakowskiego Parku Technologicznego.
Byto to mozliwe dzieki wsparciu z projektu ,Baltic
Game Industry” (BGI). Inkubator wykorzystuje

wiedze mentordw z branzy i pokazuije, jak zarabiac
na zaprojektowanej grze.

- Skupiamy sie na maksymalnie praktycznym
podejsciu. Pracujemy w matych grupach, a przy
okazji profilujemy je pod katem dystrybugdji gier.
Oznacza to, ze oddzielnie prowadzimy zaje-

cia o grach na urzadzenia mobilne, osobno na PC
(przyp. red.: personal computer - ang. kompu-

ter osobisty, okreslenie uzywane w odniesieniu

do komputerdw stacjonarnych) i konsole. Caty czas
poszukujemy tez coraz bardziej efektywnych form
szkoleniowych - méwi t.ukasz Leszczynski, koor-
dynator projektu w Inkubatorze Digital Dragons.

Wejdz do gry

Rezultaty dziatan inkubatora sa juz widoczne.
Tylko w ciggu dwdch pilotazowych edycji, ktére
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wsparty pieniadze z BGl, pomdgt on rozwinac
skrzydta 12 mtodym rodzimym firmom. Dzieki
szkoleniom miaty one okazje poszerzy¢ swoje
praktyczne umiejetnosci. Rozbudowaty tez baze
kontaktow. W osiagnieciu sukcesu wazna oka-
zafa sie wspdtpraca z innymi krajami regionu
battyckiego. Umozliwita wymiane cennych
doswiadczen. Podczas prowadzonych w inku-
batorze warsztatdéw uczestnicy uczyli sie od sie-
bie nawzajem. Zdobywali wiedze, jaka trudno
bytoby im pozyskac gdzie indziej.

- Mamy materiaty poradnikowe dotyczace
budowania programdw inkubacyjnych i finan-
sowania ich. Jest gra szkoleniowa i poradnik
rekrutacji w branzy gier. S takze cenne miedzy-
narodowe kontakty, wiedza i doswiadczenie -
dodaje Paulina Pyziot, wspierajaca niezalezne
studia gier w Inkubatorze Digital Dragons.

Wiecej niz rozrywka

Projekt ,Baltic Game Industry” pokazat takze,
ze firmy tworzace gry moga wiele zmienic
m.in. w sektorze opieki zdrowotnej. Przykfad?

Zespot z Kliniki Psychiatrii Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie wraz

z partnerami z Niemiec i Danii badat, jak wyko-
rzystac rzeczywistos¢ wirtualng (VR) w leczeniu
0s6b uzaleznionych od alkoholu. Tak powstata
gra, ktorej celem jest trening zmiany nawykdw.
W wirtualnym Swiecie pacjenci uczg sie,

jak odmawiac, gdy ktos proponuje im alkohol.

- Ocenialismy skutecznos¢ gry u 0séb z uzaleznie-
niem od alkoholu. W badaniu uczestniczyli pacjenci
w trakcie terapii odwykowej. Korzystali oni z opra-
cowanej specjalnie aplikacji przez godzine, trzy
razy w tygodniu. Kazda sesja byta dokumento-
wana. Nasi partnerzy z Niemiec i Danii s3 jeszcze
w trakcie badan, dlatego tez nie mamy wyni-

kéw ostatecznych. Jednak nasze doSwiadczenia
pozwolity juz wyciggnac kilka istotnych wnioskdw.
Wiemy na przykiad, ze wazne jest dostosowanie
gry do indywidualnego modelu spozywania alko-
holu - méwi prof. dr hab. Jolanta Kucharska-Mazur
z Kliniki Psychiatrii Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie.

Zajecia w Inkubatorze Digital Dragons

Graj i wygrywaj

Wspdlna praca pozwolita specjalistom z branzy gier

i VR lepiej poznac potrzeby terapeutdw i pacjentdw.
A te réznity sie w zaleznosci od tego, w ktdrym kraju
wykorzystywana byta aplikacja.

- Nauczylismy sie radzic¢ sobie z przeszkodami.
Rézne kraje majg przeciez inne przepisy doty-
czace bezpieczenstwa, prawa czy medycyny.
Liczymy na to, ze kolejne wspdlnie tworzone gry
VR beda jeszcze lepiej stuzyty pacjentom - dodaje
prof. dr hab. Jolanta Kucharska-Mazur.

Stwierdzenie, ze nowe technologie zmieniaja Swiat,
jak widac, nie jest frazesem. Projekt ,Baltic Game
Industry” pokazat, jak szeroki moze byc¢ zakres
wykorzystania gier komputerowych. | jak wazna
w zdobywaniu nowych doswiadczen jest miedzy-
narodowa wspotpraca. Dzieki projektowi region
Morza Battyckiego ma szanse stac sie cenionym

i rozpoznawalnym osrodkiem branzy gier.

Baltic Sea Region
&

Projekt ,,Baltic Game Industry” otrzy-

mat 2,75 min euro wsparcia z Programu
Interreg Region Morza Battyckiego.
Realizowany byt przez 22 partneréow
z osmiu krajoéw: Danii, Estonii, Finlandii,
Litwy, totwy, Niemiec, Polski i Szwecji.
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Zanurkowaé w wiedzy

Piotr Sawczuk

Jeszcze nie tak dawno marzeniem wielu z nas bylo posiadanie w domowej biblioteczce kilku
tomow encyklopedii. Dzis wystarczy dostep do internetu. To prawdziwa skarbnica wiedzy.
Trzeba tylko umiec znalez¢ wiasciwe jej zrodto. Poznajcie eCUDO.pl - cyfrowa baze informaciji

na temat morz i oceanow.

Wiedza o tym, co dzieje sie w morskich gtebinach,
jest wazna nie tylko dla naukowcéw. Przydaje sie
rowniez przedsiebiorcom oraz organizacjom zajmu-
jacym sie ochrong przyrody. Nie brakuje tez pasjo-
natdw, ktdrzy po prostu interesuja sie tg tematyka.
Dlatego wiasnie stworzono Elektroniczne Centrum
Udostepniania Danych Oceanograficznych, czyli
eCUDO.pl. Powstato ono w Instytucie Oceanologii
Polskiej Akademii Nauk (PAN).

Nieskoriczona encyklopedia

Dane, ktdre znajduja sie w bazie, sa wynikiem
badan naukowych. Prowadz3 je Instytut i part-
nerzy projektu (tacy jak jednostki badawcze

i uczelnie). W systemie znajdziemy np. informa-
cje o budowie dna mdrz i oceandw oraz o ich linii
brzegowej. Dowiemy sie tez, jakie rosliny i zwie-
rzeta w nich wystepuja. Dane dotycza przede
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W bazie eCUDO.pl znajdziemy informacje naukowe na temat moérz i oceanéw

wszystkim srodowiska Battyku i moérz arktycz-
nych, ale tez oceandw.

- Baza eCUDO.pl daje szerokie spojrze-

nie na te akweny. Z jednej strony okiem sate-
lity, z drugiej — mikroskopu - méwi dr Tomasz
Kijewski, specjalista oceanograf z Instytutu
Oceanologii PAN.

Zgromadzone informacje umozliwiaja szybka analize
wielu parametréw. Mozemy segregowac je, wybie-
rajac konkretny obszar albo interesujgcy nas okres.
Warto dodac¢, ze eCUDO.pl nie jest zamknieta cato-
Sci. Ciagle sie rozwija, poszerza i zmienia.

- To baza otwarta, co oznacza, ze kazdy - osoba
prywatna, instytucja czy przedsiebiorca - moze
udostepnic¢ w niej zgromadzone przez siebie

dane oceanograficzne. Warunkiem jest opraco-
wanie ich zgodnie z przyjetymi standardami -
tlumaczy dr Paulina Pakszys, adiunkt, oceanograf
z Instytutu Oceanologii PAN.

Odpowiedzialni za srodowisko

System eCUDO.pl odpowiada na wyzwa-

nia zwiazane z ekologia, ktére stawia ONZ.
Organizacja ogtosita 2021 rok poczatkiem Dekady
Oceanografii dla Zréwnowazonego Rozwoju.
Chce zachecac do pogtebiania wiedzy na temat
morz i oceandw, a takze ich ochrony. Wszystko
po to, bysmy mogli korzystac z ich zasobdéw

w sposdb zrdwnowazony. To znaczy taki, ktory
bierze pod uwage los przysztych pokolen.

- Baza eCUDO.pl umozliwia przyjrzenie sie zmia-
nom, jakie zachodza w srodowisku wodnym,

i przewidywanie ich wptywu na spoteczeristwa -
dodaje dr Paulina Pakszys.

Z pewnos$cig pomoga nam w tym odpowiednie,
latwo dostepne i rzetelne informacje, ktére znaj-
dziemy w systemie.

- Mam nadzieje, ze nasza wieksza swiadomosc
przetozy sie na konkretne dziatania zwigzane
z ochrona planety. W tym morz i oceandw -
puentuje dr Tomasz Kijewski.

Koniecznie zajrzyjcie na strone www.eCUDO.pl.
To bedzie prawdziwa dawka wiedzy!

Instytut Oceanologii Polskiej Akademii
Nauk otrzymat dofinansowanie unijne

w wysokosci blisko 13 min zt z Programu
Polska Cyfrowa. Dzieki niemu
zrealizowal projekt ,,Elektroniczne
Centrum Udostepniania Danych
Oceanograficznych eCUDO.pl".



https://ecudo.pl

parkowanie

Piotr Sawczuk

Coraz wiecej samochodoéw i zbyt mato miejsc parkingowych. To powazny problem
centrow duzych miast. W godzinach szczytu znalezienie wolnego miejsca czesto

graniczy z cudem. Cierpi na tym srodowisko, bo krazace auta zanieczyszczaja powietrze.
Rozwijzaniem moze by¢ platforma ParkCash. Dzieki niej nie tylko zyskasz na czasie,
ale tez zadbasz o ekologie.
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ParkCash pomaga w znalezieniu miejsca postojo-
wego przy biurowcach i na osiedlach. Czyli tam,
gdzie jest z tym najwiekszy problem.

Wystarczy przed wyjsciem z domu czy biura
zarezerwowac je w aplikacji. Wskaze nam ona,
gdzie mozemy zostawi¢ samochdd.

Dzieki aplikacji kierowcy bez
problemu wjezdzaja na zamkniete
przestrzenie parkingowe.
Umozliwia to Mobilny Pilot pota-

czony z dowolng brama, a takze
kazdym szlabanem albo systemem
rozpoznawania tablic rejestracyj-
nych — méwi Piotr Zak, wiceprezes
ds. technologii w spétce ParkCash.

System obejmuje parkingi, ktére naleza do biu-
rowcow, osiedli czy prywatnych wiascicieli.
ParkCash $ledzi w czasie rzeczywistym frekwen-
¢je na postoju. Dzieki temu uzytkownicy aplikagji
moga w dowolnym momencie dokonac rezerwa-
¢ji. Obecnie system obejmuje 10 tys. miejsc par-
kingowych. Uzytkownicy codziennie wykonuja
ponad 2 tys. rezerwagji.

Jedno dla wielu

Zmiany na parkingach przy biurowcach wywofata
pandemia COVID-19. Przed nig miejsca do parko-
wania czesto przypisane byty na state do kon-
kretnego pracownika. Jednak w ciggu ostatnich

lat wiekszos¢ korporacji wprowadzita prace
hybrydowa. W efekcie na ulicach jest mniej aut,

co oznacza tez mniej emitowanych przez nie zanie-
czyszczen. A przy okazji miejsca parkingowe przy
biurowcach moga by¢ na nowo zagospodarowane.

- Dzis przypisanie miejsc na state zupetnie sie
nie sprawdza. Kiedy manager pracuje w domu
np. przez dwa dni w tygodniu, to parking pozo-
staje pusty. Statystyki naszego systemu mowig

jasno - z jednego miejsca parkingowego korzy-
sta miesiecznie od pieciu do dziesieciu 0sdb.
Przestrzen z miejscami na 100 aut powinna zatem
wystarczy¢ w tym czasie dla ponad 500 pracow-
nikdw - ttumaczy Zachariasz Woszczek, specjali-
sta ds. marketingu w ParkCash.

Podobnie wyglada sytuacja na osiedlach - bardzo
czesto do mieszkania przypisane jest miejsce par-
kingowe. Jednak gdy cata rodzina spedza week-
end poza miastem albo wyjezdza na wakacje,
miejsce pozostaje puste.

- Warto je wtedy udostepnic innym osobom.
Mozna to zrobic¢ bezptatnie albo za symbo-
liczng optate. Uzytkownik przekazuje ja na konto

Sterownik ParkCash, ktéry umozliwia
wjazd na dzialajace w systemie parkingi
| fot. ParkCash
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wiasciciela. W systemie istnieje rowniez mozli-
wos¢ zarezerwowania miejsca parkingowego dla
goscia, jesli wiasnie ma nas odwiedzi¢ - dodaje
Zachariasz Woszczek.

Z ParkCash korzystaja zaréwno wiasciciele parkin-

gow, jak i osoby szukajace miejsca do zaparkowania.

Ci pierwsi otrzymuja oprogramowanie do zdal-
nego zarzadzania miejscami. Dostaja takze modut
do sprzedazy abonamentdw parkingowych przez
strone internetowa. Kierowcy mogg natomiast pta-
ci¢ za parkowanie za pomoca mobilnej aplikagji.

System dziata juz w siedmiu
miastach w Polsce: Krakowie,

Warszawie, Gdyni, t.odzi,
Katowicach, Wroctawiu i Lublinie.

Same korzysci

Jak podkresla Piotr Nizio, prezes zarzadu spotki,
aplikacja ma konkretne zadania:

— Chcemy, by parkingi w miastach byty efektyw-
nie wykorzystywane. Dzieki temu zmniejsza sie

korki i zanieczyszczenia generowane przez auta,
ktdre szukajg miejsca postojowego. A kierowcy
nie beda sie tak bardzo frustrowac.

System ParkCash powstat przy wsparciu
Funduszy Europejskich. Autorzy pomystu wzieli
udziat w projekcie Platform Startowych Programu
Polska Wschodnia. Pomogto im to przeksztatci¢
innowacyjny pomyst w konkretny model bizne-
sowy. Nastepnie, dzieki pozyskanej dotacji, wpro-
wadzili nowy produkt na rynek. Dzi$ aplikacja
zainteresowani sa nie tylko duzi gracze korpora-
cyjni z Polski, lecz takze klienci z Niemiec.

Firma ParkCash Sp. z 0.0. otrzymata
dofinansowanie unijne w wysokosci

blisko 750 tys. zt z Programu Polska
Wschodnia. Dzieki niemu zrealizowata
projekt ,,ParkCash - wprowadzenie

na rynek platformy wymiany miejsc
parkingowych ParkCash dla biznesu”.
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Czy szczepionki
na COVID-19 sg bezpieczne?

Czytaj wiecej
www.gov.pl/chcezrozumiec
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Fundusze Europejskie 2021-2027

W najblizszych latach do Polski trafi ponad
350 mid zt z Funduszy Europejskich. To naj-
wieksza kwota w Europie. Z tych pieniedzy
skorzystaja nie tylko Ci, ktorzy otrzymaja
dotacje, np. firmy, samorzady, organizacje
pozarzadowe. Skorzystamy z nich wszyscy!

Podstawowym dokumentem, ktéry okresla stra-
tegie wykorzystania unijnych pieniedzy, jest
Umowa Partnerstwa. Na co bedziemy mogli

wydac Fundusze Europejskie? Miedzy innymi

na badania, innowacje i rozwoj przedsiebiorczo-
$ci. Duza ich czes¢ przeznaczymy na ochrone
srodowiska i przygotowanie gospodarki na nie-
uchronne zmiany klimatyczne. Pieniagdze przeka-
zemy réwniez na projekty zwigzane ze zdrowiem,
cyfryzacja i edukacja. Nowa strategie zrealizu-
jemy za pomocg programéw miedzynarodowych,
krajowych i regionalnych. Wiecej przeczytacie

o tym na kolejnych stronach.
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Fundusze Europejskie na Infrastrukture,
Klimat i Srodowisko

bezpieczenstwo energetyczne Polski
rozwdj odnawialnych Zrédet energii
ochrona srodowiska

bezpieczny i ekologiczny transport

rozwoj ochrony zdrowia

kultura i ochrona dziedzictwa kulturowego

Fundusze Europejskie dla Nowoczesnej

Gospodarki [EYATTIFZE

\ 4 ] - e

projekty badawczo-rozwojowe
innowacje

zielone i cyfrowe technologie

wsparcie przedsiebiorcow i sektora nauki
wsparcie otoczenia biznesu -

osrodkéw innowacgji

Fundusze Europejskie dla Rozwoju

Spotecznego I K:F LKA

®m wsparcie 0s6b na zmieniajgcym sie rynku pracy
m rozwoj edukagji

wzmochnienie systemu ochrony zdrowia
pomoc rodzicom w opiece nad matymi dzie¢mi
wsparcie 0sob ze szczegdélnymi potrzebami
zwiekszenie wykorzystania

innowacji spotecznych

Fundusze Europejskie na Rozwdj
Cyfrowy

m dostep do szerokopasmowego internetu
B rozwoj e-ustug
m cyberbezpieczenstwo

Fundusze Europejskie dla Polski
Wschodniej

lubelskie | podlaskie | podkarpackie |
Swietokrzyskie | warminsko-mazurskie |
czes¢ mazowieckiego

rozwadj biznesu

inwestycje w sieci dystrybucji energii
adaptacja miast do zmian klimatu
ochrona srodowiska

niskoemisyjna mobilno$¢ miejska
nowoczesny transport
zrownowazona turystyka
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Programy Interreg [ERITIEZR Fundusze Europejskie dla Rybactwa,
_ Pomoc Zywnosciowa i Pomoc Techniczna

® miedzynarodowa wspdtpraca naukowa,
biznesowa, samorzadowa Fundusze Europejskie dla Rybactwa

® wymiana kulturowa ponad granicami pafstw
® modernizacja obszaru rybactwa
®m innowacje i dywersyfikacja (réznicowanie)
Programy regionalne [EEFRATEE branzy rybackiej
Kazde wojewddztwo bedzie posiadac wiasny
program, ktéry sfinansuje inwestycje na Program Pomoc Zywnoséciowa FRATIFA
jego terenie. ® wsparcie najubozszych i najbardziej
potrzebujacych
t3cznie wojewddztwa dostang 155,4 mld zt -
to prawie 44% wszystkich pieniedzy europej- Pomoc Techniczna dla Funduszy

skich, ktdre Polska otrzymal! Europejskich XN EE

Gdzie szukac¢ informacji?

Na portalu
www.funduszeeuropejskie.gov.pl
oraz w Punktach Informacyjnych
Funduszy Europejskich (PIFE).

Zeskanuj kod QR,

m rozwdj przedsiebiorczosci EIL T :
m lepszy dostep do edukacji, ochrony zdrowia Lh e B' ;by poznac aktualng
i kultury ; . liste PIFE.

m poprawa infrastruktury spotecznej
m troska o srodowisko
m technologie cyfrowe, energetyka i transport

* Przeliczenie kwot z EUR na PLN wg kursu 4,6585


https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-funduszach/punkty/#/
https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl
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Ciekawostki
Czy wiesz, ze...

Najwiekszy w Europie drewniany koscit mozna zobaczyc¢

w Swidnicy. To niesamowity budynek, ktéry pomiesci nawet 7,5 tys.
0s6b i ma az 27 wejs¢! Nalezy do parafii ewangelickiej i wiasnie
Swietuje 370. urodziny. Kosciot Pokoju - bo tak sie nazywa -

od 2001 roku jest wpisany na liste swiatowego dziedzictwa
UNESCO. Na sklepieniu swigtyni odnajdziemy wyjatkowe barokowe fot. Bozena Pytel
malowidta. Uwage odwiedzajgcych zwracaja takze piekny teren
wokot kosciofa oraz znajdujacy sie przy nim cmentarz.

Ich remont sfinansowano z Funduszy Europejskich. Pojawity sie
nowe alejki, oswietlenie i monitoring. Dawny blask odzyskaty
zabytkowe nagrobki. Odrestaurowano tez znajdujaca sie

na cmentarzu zabytkowa drewniang altane. Teraz to miejsce
przycigga jeszcze wiecej turystow.

Jesli lubicie zgtebiac tajemnice Kosmosu, koniecznie wybierzcie sie

do Planetarium Slaskiego w Chorzowie. Czeka Was interaktywna
podrdz do wnetrza naszej planety i najdalszych zakatkdw
Wszechswiata! Poczujecie trzesienie ziemi, odbedziecie kosmiczny

lot na symulatorze, a na specjalnym ekranie zobaczycie niebo ze

100 milionami gwiazd. Planetarium, ktdre dziata nieprzerwanie od
1955 roku, w ostatnim czasie przeszio przebudowe. Byto to mozliwe
dzieki unijnemu dofinansowaniu. W efekcie powstat zupetnie nowy
budynek, ktéry znajduije sie gtéwnie pod ziemia. Mozna tu ogladac
interaktywne ekspozycje. Zbudowano takze wieze widokowa. Goscie
wijezdzaja winda na wysokosc¢ 25 metréw, by podziwiac z géry okolice.

Hala Kultury w tomzy to zmodernizowany budynek Hali Targowej
z poczatku XX wieku. Dawna przestrzen kupiecka - od kilku lat
opuszczona - zamienita sie w centrum kulturalne miasta.

Pomogty w tym pienigdze z Programu Infrastruktura i Srodowisko.
Dzi$ znajduje sie tu m.in. sala widowiskowa, w ktdrej moga odby-
wac sie koncerty, spektakle teatralne czy projekgje filmowe. Jest tez
miejsce na wystawy. W Hali Kultury ma réwniez swojg siedzibe
tomzynski Punkt Informacji Turystycznej. To nowoczesna, Swietnie
zaaranzowana i wyposazona przestrzen. Ale aspiracje miasta sg
znacznie wieksze. Mozliwe, ze Hala juz niedtugo stanie sie miejscem
spotkan twadrcdw kultury i sztuki z réznych krajéow nadbattyckich.




Energetyczne wsparcie

Dorota Murzyn

Chcialbys samodzielnie produkowac prad? Zt6z wniosek do Programu Mgéj Prad 4.0

i ciesz sie wlasng energia! Nabor trwa.

To juz czwarta edycja programu, ktory dziata
od 2018 roku. Tym razem korzystamy z niego
w zmienionej wersji. Mdj Prad ma zacheci¢
gospodarstwa domowe do produkgji energii
elektrycznej przy uzyciu fotowoltaiki. Cieszy
sie duzym zainteresowaniem. Do tej pory
wyptacono ponad 400 tys. dofinansowan.

Wiasna energia

Program jest przeznaczony dla kazdego, kto
chce wytwarzac energie elektryczng na wia-
sne potrzeby za pomocg instalacji fotowol-
taicznej. Wniosek o dofinansowanie sktada
wiasciciel domu (osoba fizyczna). Warunkiem
jest zawarcie z zakladem energetycz-

nym umowy, ktdra reguluje wprowadzenie

do sieci nadwyzek wyprodukowanej energii.
W Programie Mdj Prad 4.0 beneficjentéw
obowiazuje takze rozliczenie w systemie
net-billing. Okresla on kwestie zwigzane

ze sprzedazg energii wytworzonej we
wiasnej instalacji oraz zakupem pradu z sieci.

Krok po kroku

Podstawowa dotacja do instalacji fotowoltaicz-
nej w Programie Mdj Prad 4.0 wynosi 4 tys. zt.
Jednak, w zaleznosci od wybranych rozwiazan,
tacznie moze ona siegnac nieco ponad 20 tys. zt.
Warto pamietac, ze dofinansowaniu podlegaja
tylko nowe instalacje. Wsparcie nie obejmuje
dziatan, ktdre polegajg na zwiekszeniu mocy
tych juz istniejacych.
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Osoby, ktére juz skorzystaty z programu, moga

natomiast ztozy¢ wniosek o dotacje na nowe ele-
menty instalacji fotowoltaicznej: magazyny ciepta

i energii oraz systemy zarzadzania energia.

Wiecej informacji o programie i wymaganiach

konkursu znajdziecie na stronie mojprad.gov.pl.

Co to s3 ogniwa fotowoltaiczne?

Inaczej nazywane s3 takze ogniwami
stonecznymi lub fotoogniwami.
Zamieniajg energie promieniowania
stonecznego (swiatto) w energie elektryczna.

Nowy system rozliczen net-billing

To wprowadzony od kwietnia 2022 roku
nowy system rozliczen dla wszystkich, ktérzy
produkujg prad w domowych instalacjach
fotowoltaicznych. Reguluje on cene sprzedazy
nadwyzek energii wyprodukowanej
we wiasnej instalacji. Co istotne - zakup pradu
z sieci odbywa sie po cenach obowigzujacych
innych uzytkownikdw.

Program M¢j Prad na lata 2021-2023

w edycji 3.0 i 4.0 finansowany jest

z Programu Infrastruktura i Srodowisko

w ramach reakgji UE na pandemie COVID-19.
Na obie edycje zarezerwowano tacznie
blisko 855 min z} z pieniedzy unijnych.

Program Mgj Prad 4.0

1
~ Ld

“““‘“ Dofinansovganie mozna
przeznaczy¢ na:

m zatozenie nowej instalacji fotowoltaicznej
m zakup magazyndw energiii ciepta
m zakup systemdw zarzadzania energia

:0:
/‘\\ Kto moze skorzystac?

m kazde gospodarstwo domowe, ktdre
wytwarza prad na wiasne potrzeby

o

@. lle pieniedzy mozna otrzymac?
m od 4 tys. do 20 tys. zt

@ Jakie s warunki?

m zawarcie umowy kompleksowej
na wprowadzenie do sieci energii
wyprodukowanej we wiasnej instalacji
m rozliczanie sie w nowym
systemie net-billing

A
u.j Jak ztozy¢ wniosek?

m wylacznie elektronicznie na stronie
gwd.nfosigw.gov.pl

:—Q Do kiedy?
m do 22 grudnia 2022r.
(lub do wyczerpania alokacji)



https://gwd.nfosigw.gov.pl/
https://mojprad.gov.pl
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Publikacja wspotfinansowana jest ze srodkow Funduszu Spojnosci z Programu Pomoc Techniczna 2014-2020

E Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska
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