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Szanowhni
Panstwo!

o

ycie napedzaja zmiany. Szczegdlnie
Zte w skali mikro - blisko naszych rodzin

i biezacych spraw. Czesto jest ich tak
duzo, ze trudno o szerszg perspektywe. Ale nie
tylko one maja wptyw na codziennos¢ kazdego
z nas. Zmiany, ktdre dotycza poprawy jakosci
zycia catych grup spotecznych, zachodza kaz-
dego dnia. Wiele z nich moze wejs¢ w zycie
dzieki Funduszom Europejskim.

W tym numerze biuletynu ,eFEkty” skupiamy
sie miedzy innymi na dziataniach Funduszu
Dostepnosci. Winda, pochylnia, czy specjalne
oznaczenia, dla jednych moga by¢ jedynie
dodatkiem. Innym pomagaja w codziennych
obowiazkach. W rozmowie, ktdra otwiera naj-
nowszy numer, koncentrujemy sie tez na szko-
tach i mozliwosciach, jakie daje im wsparcie

z Funduszu Dostepnosci.

Opisujemy dla Paristwa takze wiele cieka-
wych projektéw, ktére wsparty Fundusze
Europejskie. Czy mozna pakowac produkty

z wykorzystaniem skrobi? Gdzie mate dzieci
znajda odpowiedz na trudne naukowe pytania?
| jak nauczyc sie biznesu przez zabawe? O tym
wszystkim przeczytacie w naszym biuletynie.

Zapraszam do lektury!
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Szkota bez barier

Piotr Sawczuk

Szkota to drugi dom. Spedzamy w niej znaczna czes¢ naszego zycia. Dzieci nie zawsze
widza wplyw edukacji na ich przysziosc. Docenia to, dopiero kiedy beda doroste.
Teraz uwielbiaja rozmowy i zabawy z réwiesnikami. Projekt ,,Dostepna szkota”
walczy by byla ona bezpiecznym i przyjaznym miejscem dla wszystkich bez wyjatku.
Rozmawiamy o nim z Beata Stankiewicz, dyrektor Biura Dostepnosci Rzeszowskiej

Agencji Rozwoju Regionalnego.

Co rozumiemy przez pojecie ,,Dostepnej
szkoty”?

BS: To przyjazna przestrzen edukacyjna. Taka,
ktdra uwzglednia potrzeby uczniéw oraz otocze-
nia. Testujemy model dostepnej nauki w wybra-
nych szkotach podstawowych. S3 trzy poziomy
dojrzatosci (podstawowy, sredni i zaawanso-
wany). Kazdy z nich to cztery obszary (archi-
tektoniczny, techniczny, edukacyjno-spoteczny

i organizacyjny) podzielone na standardy.

Dzieki pienigdzom z Europejskiego Funduszu
Spotecznego mozemy przetestowac model

w praktyce. Zobaczymy, w jakim obecnie sta-
nie sg placowki szkolne w Polsce. Sprawdzimy,

Agnieszka Luck, kierowniczka
projektow, Fundacja Fundusz
Wspotpracy

Szkoty to miejsca, gdzie dziecko nie tylko
zdobywa wiedze. Uczy sie tam postaw

i kompetencji spotecznych, nawigzuje
relacje z rowiesnikami. Placdwki eduka-
cyjne powinny by¢ gotowe, aby przy-
jac ucznia z niepetnosprawnoscia lub
specjalnymi potrzebami. Postawmy

na dostepnosd!
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ile brakuje im do doskonatosci, o ktdrej piszemy.
Dzieki temu pilotazowemu projektowi dowiemy
sie, ktdre aspekty dostepnosci wymagaja naj-
wiekszych inwestycji. Nastepnie, przez 2 lata,
przeprowadzimy modernizacje szkdt. Na koniec
opracujemy rekomendacje, jak optymalnie prze-
prowadzi¢ efektywng transformacje poszczegol-
nych placéwek.

Co i dla kogo ten model ma gwarantowac?

BS: Rosnie liczba uczniéw z niepetnosprawno-
Sciami i specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
Zatozenia projektu odpowiadajg gtéwnie naich
potrzeby. Warto tez pamietac, ze nie tylko dzieci
korzystaja ze szkoty. Problem niepetnospraw-
nosci dotyczy takze nauczycieli i pracownikdw
placéwki, a takze rodzicdw czy dziadkéw, kto-
rzy ja odwiedzaja. Dotyka osdb, ktére wspdtpra-
cuja z kadra czy dyrekcja. Szkota musi stac sie
dostepna dla wszystkich.

Fundusze Europejskie daja szanse na zmiany
w szkotach. Na co mozna wyda¢ otrzymane
pieniadze?

BS: Sfinansujemy z nich wszystko to, czego bra-
kuje szkole, aby osiagnac zaktadane standardy.
Jezeli problemem jest wejscie do budynku, bo s3
tam schody, mozna kupi¢ i zamontowac pochyl-
nie. Jezeli dzieci majg problem z przemieszczaniem
sie po szkole, zainstalujmy winde lub podno-
$nik. Czasami brakuje specjalistow, czy pomocy
nauczyciela. Zatrudnienie takich oséb tez moze
by¢ finansowane. Chcemy, zeby model dostepnej
szkoty, ktéry w tym momencie jest rozwigzaniem
innowacyjnym, stat sie z czasem standardem

w polskiej edukacji.

Brzmi to ciekawie, pytanie czy szkotly s3a zain-
teresowane? Czy z tego korzystaja?

BS: W kolejnych turach rekrutacji do Rzeszowskiej
Agencji Rozwoju Regionalnego wptyneto 108
whnioskow. Pierwszg umowe powierzenia

grantu podpisalismy w kwietniu biezacego roku.
Finalizujemy kolejne - bedzie to minimum 35 umaéw
na tacznag kwote ok. 48,5 min zk. Planujemy wes-
przec ok. 100 szkdt w Polsce.

Joanna Kwasnik, kierownik Biura
Realizacji Projektow i Promocji,
Gmina Mielec

Szkoty Podstawowe w Chorzelowie,
Rydzowie i Woli Mieleckiej przeszty
audyt dostepnosci. Zdiagnozowalismy
ich potrzeby i dopasowalismy wspar-
cie do indywidualnej sytuacji kaz-

dej placdwki. Nastepnie, przy pomocy
grantu w wysokosci 1,35 min zt, prze-
prowadzimy ich modernizacje (poprawa
dostepnosci architektonicznej). Kupimy
tez pomoce dydaktyczne i wyposa-
zenie szkolne dla dzieci ze szczegdl-
nymi potrzebami. Planujemy réwniez
podnies¢ swiadomosc i kompetencje
kadry pedagogicznej i rodzicow m.in.
poprzez udziat w szkoleniach i kursach
specjalistycznych.

Rzeszowska Agencja Rozwoju
Regionalnego w partnerstwie ze
Stowarzyszeniem Miodych Lubuszan

i Politechnika Gdanska realizuja projekt
»,Dostepna Szkota - innowacyjne roz-
wigzania w kreowaniu przyjaznej prze-
strzeni edukacyjnej z uwzglednieniem
potrzeb uczniéw oraz otoczenia”.

Fundacja Fundusz Wspétpracy
i Fundacja Instytut Rozwoju
Regionalnego realizuje projekt
,Dostepna szkota”.

Wsparcie Programu Wiedza Edukacja
Rozwadj dla tych 2 projektéw to tacznie
blisko 130 min zt.
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Piotr Sawczuk

Meble, ktore rosnj

fot. Zrédlo PARP

»R0sn3” razem z dzieckiem i dopasowuja swoje funkcje do jego wieku.

Z powodzeniem stuza najmlodszym z niepelnosprawnosciami ruchowymi
czy intelektualnymi. Poznajcie system Calti-Mini - modulowe, drewniane
meble dla dzieci, ktére powstaly w polskiej firmie.

Calti-Mini moga stuzy¢ dziecku od pierwszych
miesiecy zycia do 12 lat. Dzieki specjalnej konstrukdji
mozna zmieni¢ wysokos¢ biurka, a t6zko wydtuzy¢

i podniesc. Podobnie z zestawem do koszykdwki.

Wybor nalezy do Ciebie

System skiada sie z szesciu mebli gtéwnych i kilku
elementdw uzupetniajacych. Sa to m.in.: przewijaki,
siedziska i pojemniki. Towarzyszg im liczne akcesoria,
ktére w pokoju dziecka tworza prawdziwie tworczg

atmosfere. Wsrdd nich jest np. rolka z papierem
do malowania oraz tablica do rysowania kreda.

Projektanci firmy Calti pracowali pod kierow-
nictwem prof. Marka Liskiewicza z krakowskiej
Akademii Sztuk Pieknych. Meble, dzieki swojej
wielofunkcyjnosci, polecane s3 do pokojéw dzieci
w petni sprawnych i ze szczegdlnymi potrze-
bami. To Ty wybierasz poszczegdlne elementy

ze wzgledu na wiasne preferencje. System lada
dzien rozpocznie seryjna produkgje.
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Meble mozna tatwo dopasowac do wieku dziec

Dwie drogi

Twaércy mebli wykorzystuja wplyw pozytyw-
nych doswiadczen na rozwaj 0séb z réznymi
niepetnosprawnosciami.

- Po analizie zdecydowalismy sie na dwie Sciezki
edukacyjne wprowadzone w systemie naszych
mebli dzieciecych: kreatywna i aktywnosci fizycz-
nej — mowi Justyna Warzocha, wiascicielka firmy
meblowej Calti. | dodaje: - Rehabilitacja poprzez
sztuke i dobre emocje, ktdre niosg ze sobg wszel-
kie dziatania twdrcze, pozytywnie wptywa na pro-
cesy poznawcze.

Dzieci, ktére lubig odgrywac w zabawach role,

z pewnoscia skorzystaja z tzw. klockéw-podu-
szek. Moga stuzy¢ za scenografie, albo jako
materiat do budowy np. muru, mostu, czy sklepu.
Mozna tez na nich wygodnie usigs¢ podczas
spotkan z réwiesnikami.

- Aktywnosci fizyczne sa bardzo wazne dla
dzieci z niepetnosprawnosciami intelektualnymi.

a [ fot. Zrédlo PARP

Odpowiedni rozwdj ich psychomotoryki moze
zapobiec wystgpieniu niepetnosprawnosci wspot-
istniejacych. A to za sprawa zaleznosci pomiedzy
postrzeganiem, ruchem, emocjami, uczeniem sie

i dziataniem - dodaje Justyna Warzocha.

Calti-Mini pomoga stworzy¢ wymarzony pokdj
dziecka. Nie tylko taki, ktdry jest bezpieczny

i dobrze wyglada. Ale réwniez zacheca do zabawy
i inspiruje do aktywnosci fizycznej. Prawdziwe kré-
lestwo najmtodszych!

Firma Calti otrzymata dofinansowa-

nie unijne o wartosci ponad 556 tys. zt
z Programu Inteligentny Rozwéj Bony
na innowacje dla MSP. Dzieki niemu
opracowata i przygotowata produkcje
systemu mebli dzieciecych Calti-Mini.
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Punkt przyjec planowanych WSSD w Olsztynie / fot. WSSD w Olsztynie

robi roznice

Ostatnie lata to czas wielkich zmian w ochro-
nie zdrowia. Dotyczg one takze przychodni

i szpitali. Pojawiaja sie w nich m.in. nowe
podjazdy czy windy, a pracownicy moga
korzystac ze szkolen jezyka migowego.
Wszystko po to, by kazdy pacjent mogt

sie tu swobodnie poruszac i komunikowac.
Bo przeciez kazdy z nas chce by¢ samodzielny.

Jest to mozliwe dzieki Funduszom Europejskim

i programowi Dostepnos¢ Plus dla Zdrowia.

W kolejnych placéwkach ochrony zdrowia
powstaja rozwigzania dla 0séb ze szczegdlnymi
potrzebami. A pomagac trzeba, bo liczby s3 nie-
ubtagane. Obecnie nawet 30% spoteczenstwa

ma trwate lub czasowe ograniczenia w mobilnosci
lub percepcji. Oczywiscie to nie tylko osoby z nie-
petnosprawnosciami (niestyszace, niedowidzace,

niepetnosprawne ruchowo). To takze np. ludzie
starsi, kobiety w cigzy czy opiekunowie z woz-
kami dzieciecymi. W1asnie oni najbardziej skorzy-
staja z efektow tych dziatan.

Korzystne zmiany

Jedna z pierwszych placéwek POZ, ktdra otrzy-
mata grant, jest Poradnia Aloes z t.odzi.

- To bardzo dobry pomyst innowacji dla placéwek
POZ - duzo zyskujg i dzieki temu sie wyrdzniaja.
Whkrotce i tak beda musiaty przeksztatcic sie na bar-
dziej dostepne dla 0séb z niepetnosprawnosciami.
Dzieki pieniagdzom z dofinansowania mniej odczuja
to finansowo - méwi Ewelina Czuryszkiewicz, pre-
zes poradni.

Z programu korzystaja takze szpitale. Jednym

z nich jest Wojewddzki Specjalistyczny Szpital
Dzieciecy w Olsztynie. Od maja 2021r. dziata

w nim stanowisko asystenta osoby ze szczegdl-
nymi potrzebami. Pomaga on np. zarejestrowac
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Pani Magda Jablonowska pracuje w WSSD
w Olsztynie. Jest asystentem osoby ze szczegol-
nymi potrzebami / fot. WSSD w Olsztynie

sie na wizyte lekarska lub poruszac sie po tere-

nie szpitala. Placdwka planuje rowniez szkole-

nia dla pracownikéw - z komunikacji z osobami

ze szczegdlnymi potrzebami oraz jezyka migo-
wego. Kupi tez jednolite uniformy, ktére pomoga
pacjentom rozpoznac personel medyczny. Nie obe-
dzie sie takze bez dziatan likwidujacych bariery
architektoniczne.

KOLEJNY NABOR WNIOSKOW

W IV kwartale 2021 r. Ministerstwo
Zdrowia planuje rozpocza¢ Il nabdr dla
szpitali i POZ. Program Dostepnos¢ Plus
dla Zdrowia zaktada bowiem dostoso-
wanie do potrzeb 0sdb z niepetnospraw-
nosciami 250 placdwek POZ i 50 szpitali.
Po wiecej informacji zapraszamy na strone
www.zdrowie.gov.pl.

NA CO MOZNA PRZEZNACZYC
PIENIADZE?

m sprzet diagnostyczny oraz utatwiajacy
komunikacje (np. z osobg niestyszaca,
czy z zaburzeniami mowy)

m szkolenia

m tworzenie wejs¢ o odpowiedniej szero-
kosci, przestrzeni manewrowej, réwnej
i antyposlizgowej nawierzchni

m dostosowanie stron internetowych

® wyposazenie rejestracji w ekrany,
wyswietlacze, rzutniki i urzadzenia
do czytania i rozpoznawania tekstu

m ufatwienia w zakresie swobodnego
poruszania sie (oznaczenia, podjazdy,
windy).

- Jestesmy przekonani, ze realizacja projektu
poprawi dostosowanie placéwki do potrzeb osdb
z réznymi ograniczeniami i znacznie podwyzszy
jakos¢ ich obstugi — méwi Grzegorz Adamowicz,
petnomocnik ds. dostepnosci w szpitalu.

Wiekszy komfort dla kazdego

Usprawnienia, jakie dokonuja sie w placéwkach
zdrowia to jednak nie wszystko. Potrzeba takze
przemiany swiadomosci nas wszystkich.

- Fundamentem zmian powinno by¢ przekona-
nie, ze tworzenie rozwigzan dla 0séb ze szczegdl-
nymi potrzebami ma charakter uniwersalny. Tak
naprawde zwieksza komfort funkcjonowania

w przestrzeni publicznej kazdego z nas - méwi
Grzegorz Kuczynski, naczelnik Wydziatu Wsparcia
Innowacji w Ministerstwie Zdrowia.

Program Dostepnos¢ Plus
dla Zdrowia finansowany jest

z Programu Wiedza Edukacja Rozwydj.
Wartos¢ wsparcia z Funduszy
Europejskich wynosi prawie 253 min zi.



https://www.zdrowie.gov.pl
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Dostepne
od reki

1 Czastki PM2.5
Norma 100%

T CzastkiPMAD
Norma 100%

Nowa, zewnetrzna winda
| fot. Urzad Miasta Bilgoraja

Marta Borowska

Winda, pochylnia, czy domofon - dla jed-
nych standard wyposazenia budynkdw,

dla innych wyczekiwane udogodnienia.
Ulatwiaja codzienne zycie nie tylko osobom
z niepelnosprawnosciami. Takze seniorom,
czy rodzinom z dzie¢mi. Choc¢ przestrzen,

w ktorej zyjemy, jest coraz bardziej
dostepna, stare budynki wciaz pozbawione
s3 tego typu rozwigzan. Jak to zmienic?

Z pomocg przychodzi Fundusz Dostepnosdi, ktory
na bardzo atrakcyjnych warunkach udziela wspar-
cia finansowego. Na liscie jego beneficjentow
znajduja sie przede wszystkim wspdlnoty mieszka-
niowe, spotdzielnie i Towarzystwa Budownictwa
Spotecznego. Bank Gospodarstwa Krajowego (BGK)
lub wybrani przez te instytucje posrednicy, udzie-
laja im dhugoterminowych kredytéw ztotowych. Nie
pobierajg przy tym optat ani prowizji.

Likwiduja bariery

Co wazne, aby otrzymac pozyczke, nie trzeba
mie¢ wktadu wiasnego. Oprocentowanie jest
symboliczne - wynosi jedynie 0,15%. Taki kredyt
mozna czesciowo umorzyc¢ lub potaczyc ze wspar-
ciem otrzymanym np. z PFRON. Na sptate jest
maksymalnie 20 lat. Pienigdze pomoga zbudowac
szyb windy, zakupi¢ dZwig osobowy lub zlikwi-
dowac bariery architektoniczne wokdot budynku.
Nic wiec dziwnego, ze coraz wiecej spotdzielni

i wspdlnot mieszkaniowych korzysta z oferowa-
nych pozyczek. Tak poprawiaja poziom codzien-
nego zycia mieszkancow.

Pozyczki z Funduszu Dostepnosci poprawiaja
dostepnos¢ budynkdw mieszkalnych, ale tez
publicznych. Moga z niego skorzystac np. urzedy,
instytucje edukacyjne czy kulturalne.

Warto skorzystac

Najlepszym przyktadem na to, ze warto sie-
gac po taka forme wsparcia jest Urzad
Miasta Bitgoraja. Od grudnia 2020 roku
posiada nowa, zewnetrzng winde i nowo-
czesne wejscia z szeregiem udogodnien dla



RELACJE / eFEkty M

Budynek Urzedu Miasta Bilgoraja po remoncie
| fot. Urzad Miasta Bilgoraja

0s6b z niepetnosprawnosciami. Na podtodze

w budynku pojawity sie oznaczenia dla oséb nie-
widomych. Przebudowa instalacji elektrycznych,
nowa pochylnia i wyremontowana nawierzch-
nia tarasu to kolejne wazne zmiany. Na zewnatrz
mozna tez skorzystac z tablic, ktére wyswie-
tlaja date, godzine oraz poziom jakosci powie-
trza. Dzieki udogodnieniom budynek jest bardziej
przyjazny dla wszystkich mieszkaricdw miasta.
Teraz bez wzgledu na wiek, czy inne ograniczenia,
moga bez ktopotu zatatwiac swoje sprawy.

- Po modernizacji wejs¢ do budynku otrzymujemy
sporo pozytywnych komentarzy od mieszkan-
cow. Budowa windy poprawita dostepnos¢ urzedu
dla osdb z niepetnosprawnoscia. Teraz samodziel-
nie poruszaja sie po catym budynku, co utatwia im
zatatwiac sprawy. Poprawit sie zwifaszcza dostep
do | pietra, gdzie do tej pory mozna byto dostac
sie tylko schodami - méwi Pawet Jednacz, rzecznik
prasowy Urzedu Miasta Bitgoraja.

Fundusz Dostepnosci jest jednym

z elementow rzadowego Programu
Dostepnos¢ Plus, ktérego budzet wynosi
ok. 23,2 mld zl, z czego ponad 80%
stanowia Fundusze Europejskie.

Pp——
[RR—
J4 T |

Oznaczenia dla oséb niewidomych
| fot. Urzad Miasta Bilgoraja

JAK WZIAC POZYCZKE?

To proste! Aby otrzymac pieniadze
na dostosowanie budynku, trzeba
ztozy¢ kompletny wniosek wraz

z wymagana dokumentacja. Najlepiej
skontaktowac sie z pracownikiem
BGK lub jednym z posrednikdw finan-
sowych. Udzielg oni niezbednych
informacji oraz pomoga w wypet-
nianiu dokumentdéw. Wazne jest,

by planowane prace rzeczywiscie
poprawiaty dostepnos¢ i utatwiaty
codzienne funkcjonowanie mieszkan-
cow. A w momencie sktadania wnio-
sku nie byty zakonczone.

Wiecej informacji znajdziecie
na stronie www.bgk.pl



https://www.bgk.pl
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SOS dla Seniora!

Marta Borowska

Pandemia udowodhnila, jak bardzo potrzebne s3 nam technologie cyfrowe i Internet. Jednak
wiele starszych osob ciagle jest wykluczonych z e-spotecznosci. To sie zmienia! Gmina Zakliczyn
zapewnita swoim seniorom nie tylko dostep do teleopieki. Przede wszystkim zadbata, by mogli
oni z niej realnie korzystac - gléwnie za sprawg opasek S.0.S.
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Woystarczy tylko nacisnac przycisk, by pota-
czyc sie z Centrum Teleopieki, ktore dziata
przez calg dobe, we wszystkie dni tygodnia.
Zatrudnieni tam teleasystenci udzielg wspar-
cia. Skontaktuja sie tez z cztonkami rodziny
podopiecznego, a w razie potrzeby wezwa
stuzby ratunkowe. Ale to nie wszystko! Oprocz
80 opasek, seniorzy otrzymali takze 60 pulso-
ksymetréw do samodzielnych pomiaréw satu-
ragji i tetna.

Pomoc na co dzien

Opaski stuzg nie tylko w wyjatkowych sytu-
acjach. Asystenci zebrali informacje o potrze-
bach 0sdb starszych i stworzyli indywidualne
plany opieki. Dzieki opaskom seniorzy

z Zakliczyna bez problemu moga zamdwic
ustuge hydraulika lub elektryka (czyli ustuge
»Ztotej raczki”). Dostajg wiadomosci o wyda-
rzeniach kulturalnych w miescie, a nawet przy-
pomnienia o zazywanych lekach. Teleasystenci
pomagaja im tez zatatwiac sprawy urzedowe.

- Przez kilka miesiecy 2020 roku seniorzy
praktycznie nie opuszczali swoich mieszkan.
Dlatego musielismy wzmocni¢ dla nich wspar-
cie. Zwiekszylismy czestotliwosc kontaktéw
teleasystentdw oraz liczbe wizyt asystentéw
w domach senioréw. Osoby starsze bardzo
cenity sobie te dwie formy pomocy, ktére sie
uzupetniaty. Dodatkowo, dzieki urzadzeniom
mobilnym, ktdre otrzymali, czuli sie bardziej
bezpieczni - wyjasnia Janusz Krzyzak, kierow-
nik projektu.

Na nauke nigdy nie jest za p6Zno

Aby seniorzy z Zakliczyna mogli w petni
korzystac z teleopieki, wzieli udziat w szko-
leniach z obstugi komputera i smartfonu oraz
Internetu. Nauczyli sie zaktada¢ Profil Zaufany,
Internetowe Konta Pacjenta czy korzy-

stac z e-recepty. Warsztaty odbywaty sie

w matych, szescioosobowych grupach, dzieki
czemu kazdy mdégt dobrze przyswoic sobie
wiedze i umiejetnosci. Co wiecej, 60 senio-
row dostato laptopy z 5-letnim dostepem

do Internetu.

— 3
Konferencja podsumowujaca projekt
»Aktywni seniorzy w cyfrowym Zakliczynie’
| fot. Gmina Zakliczyn

Szkolenie z obstugi komputera
| fot. Gmina Zakliczyn

Pilotazowy projekt:
»Aktywni seniorzy w cyfrowym
Zakliczynie”

Beneficjent: Gmina Zakliczyn

Wartosc¢ dofinansowania unijnego:
ponad 541 tys. zt

Zrédto dofinansowania: Program Pomoc
Techniczna na lata 2014-2020, konkurs
Ministerstwa Funduszy i Polityki
Regionalnej pn. ,,Human Smart Cities.
Inteligentne miasta wspéttworzone
przez mieszkancow”

Czas realizacji: od pazdziernika 2019 r.
do czerwca 2021r.

9y




14  RELACJE / eFEkty

Uspiony kokon

Anna Raducha-Romanowicz

Praga Péinoc. Powojenne warszaw-

skie tereny robotnicze. Niegdys socjalne
kamienice, dzisiaj zaniedbane mieszka-
nia dla rodzin. Niektére z nich wciaz nie
maja dostepu do biezacej wody czy toa-
let. Jest tu wyzsze bezrobocie niz w pozo-
stalych dzielnicach stolicy. A takze
mniejsza mobilnos¢ mieszkancow, niski
poziom edukacji i czeste problemy
opiekunczo-wychowawcze.

Na warszawskiej Pradze widac tez mniejsza
zaradnos¢ i trudnosci ze znalezieniem, czy utrzy-
maniem pracy. Tym samym, wiecej oséb korzysta
Z pomocy spotecznej.

- Dziedziczone ubdstwo to splot pewnych czyn-
nikdw kulturowych i spotecznych. Powoduja,

ze ludzie odczuwaja niedostatek w okresie dzie-
cinstwa i dorastania. A w zyciu dorostym czesto
powtarzaja ten sam schemat - wyjasnia Natalia
Brzoza-Plichta, koordynatorka projektu ,,Praski
kokon” z Urzedu Miasta Stotecznego Warszawy.

Kompleksowe wsparcie

Aby pomdc mieszkaricom w tej czesci stolicy,
Miasto Warszawa prowadzi kilkuletni projekt.
~Praski kokon” to trzyetapowa inicjatywa, ktéra
przeciwdziatata dziedziczeniu biedy. Wspdtprace
w ,Kokonie” rozpoczeto 16 rodzin, projekt ukon-
czyto 11z nich.

Pierwsza faza trwata poét roku. Mieszkancy Pragi
udzielali w niej wywiaddw o swojej sytuacji zycio-
wej. Dzieki analizie rozmow, zespét projektowy
opracowat koncepcje Modelu Przeciwdziatania
Dziedziczeniu Biedy. Druga faza projektu trwata
dwa lata. Asystentki realizowaty prace z poszcze-
goélnymi rodzinami zgodnie z potrzebami i ustalo-
nymi celami. Jej efektem byta m.in. Indywidualna
Prognoza Rozwoju Dziecka. Najmtodsi otrzymali
wsparcie w edukagji. Uczestniczyli w réznych
zajeciach m.in. jednoosobowych korepetycjach,

Uczestnicy Laboratoriow / fot. M. Skrobacka,
zrédlo: Stowarzyszenie Otwarte Drzwi

kursach jezykowych i komputerowych,
a takze sprofilowanych warsztatach rozwoju
zainteresowan.

Dorosli brali udziat w cyklach zaje¢ edukacyjno-
wychowawczych i kursie przedsiebiorczosci.
Dowiedzieli sie tez, jak radzi¢ sobie z problemami
finansowymi. Mogli liczy¢ na indywidualne wspar-
cie psychologiczne. Wspdlnie organizowali festyn,
remontowali klatke schodowa, czy sadzili rosliny.

To jeszcze nie koniec

W ostatnim, trzecim etapie projektu, urzed-
nicy wprowadzajg Model Przeciwdziatania
Dziedziczeniu Biedy do polityki miejskiej stolicy.
Planuja zakonczyc ten etap w listopadzie 2021 r.

Miasto Stoteczne Warszawa

otrzymalo dofinansowanie w wysokosci
blisko 2,5 min z} z Programu Wiedza
Edukacja Rozwaj. Dzieki niemu realizuje

projekt ,,Praski kokon”. Powstat on
przy wsparciu partneréw spotecznych:
Stowarzyszenia Otwarte Drzwi,
Stowarzyszenia Centrum Wspierania
Aktywnosci Lokalnej CAL i Fundacji
Wspierania Rodzin ,,Korale”.




REACT-EU

PAKIET RATUNKOWY

W WALCE ZE SKUTKAMI PANDEMII COVID-19
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wsparcie opieki zdrowotnej
pomoc mikro, matym i Srednim firmom

nowe rozwigzania w obszarze cyfryzacji

inwestycje w infrastrukture energetyczna.

PIENIADZE BEDA DOSTEPNE W PROGRAMACH
NA LATA 2014-2020:
Infrastruktura i Srodowisko
Inteligentny Rozwdj
Polska Cyfrowa

Wiedza Edukacja Rozwaj

programach regionalnych.

Wydatki na te cele mogg by¢ ponoszone
od 1lutego 2020 r., az do korica 2023 r.




Arkadiusz Kaczanowski

To idealne miejsce, aby spedzic czas z naj-
blizszymi na lonie natury. Kompleks lesny
Park Dolina Wkry chroni dawne tereny zale-
wowe rzeki i tutejsze siedliska fauny i flory.
Moze chciatbys przejs¢ sie niezwykla Sciezka
przyrodnicza, spotkac lesne zwierzeta, albo
wybrac sie na podniebny spacer? Tym razem
nie bedziemy chodzi¢ z glowa w chmurach,
ale w koronach drzew.

Od samego wejscia do Parku rozciaga sie Sciezka
przyrodnicza. Drogowskazami s3 bilbordy

w drewnianych wiatach. Przewodnikiem - obrazy
w witrynach, ktére pokazuja cykle zycia roslin

i zwierzat. Taki przekaz dziata na wyobraznie,
pobudza kreatywnosc i zacheca do samodzielnej
obserwacji otoczenia.

- Poprowadzilismy specjalne ktadki nawet przez
miejsca, w ktdrych utrzymuje sie wysoki poziom
wad gruntowych. Dlatego spacerujac, mozna
obserwowac takze roslinnos¢ terenéw pod-
moktych - méwi Monika Calak z Urzedu Gminy
w Pomiechéwku.

Motyle giganty

Na szlaku badacz lesnych zakatkdw dotrze do t3ki
owadow. Stojg tam tréjwymiarowe rzezby motyli
i wazek w rozmiarach piecdziesiat razy wiekszych
niz w rzeczywistosci. W naturalnym $rodowisku

mozna tez ogladac dziki, jelenie czy sarny. | choc
wygladaja jak zywe, uwite sa z wikliny.

Badacze i konstruktorzy znajda tu inna ucie-

che - strumien wodny z przestawkami, pompa,
korytkami i srubg Archimedesa. Ciekawi swiata
podziemnego - labirynt, ktéry imituje zycie zwie-
rzat w norach. A zmeczeni - piaszczysta plaze.

Podniebny spacer

A teraz czas na gléwna atrakcje Parku! Mowa

o przechadzce w koronach drzew. Trasa ma 200
metréw dlugosci. Jej najwyzszy punkt znajduije sie
na wysokosci 6,8 metra nad ziemia. Piekny krajo-
braz to nie jedyna zaleta tego miejsca. Na kazdej z 10
platform znajdziemy ciekawostki z ptasiego Swiata.
Wycieczka do Pomiechdwka to spotkanie z natura
W najczystszej postaci. Warto tu zajrzed!

Gmina Pomiechdwek otrzymata
dofinansowanie unijne w wysokosci

ponad 6,1 min zt z Regionalnego Programu
Wojewddztwa Mazowieckiego.

Dzieki niemu utworzyta kompleks lesny
Dolina Wkry w Pomiechowku.
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Razem dla
zdrowia

Arkadiusz Kaczanowski

Nie powstrzymamy kryzysu klimatycz-
nego. Ale mozemy ztagodzi¢ jego skutki -
w tym te zdrowotne. Szpitale w Suwatkach
i Czerniachowsku wspétpracuja ponad gra-
nicami, by przygotowac sie na nadchodzace
zmiany.

Ekstremalne temperatury, powodzie oraz cho-
roby przenoszone przez owady, wode i zywnosc.
To wedtug naukowcéw najwieksze zagroze-

nia, ktére wynikajg ze zmian klimatu. Najnowsze
badania pokazuja, ze w krajach Europy Pétnocnej
coraz wiekszym problemem s3a choroby prze-
noszone przez owady. Pojawiaja sie schorzenia,
ktdre wczesniej nie wystepowaty w tych regio-
nach. To wazne wyzwanie dla ochrony zdrowia.

Dwa szpitale, jeden cel

Swiadomi s3 tego pracownicy Szpitala
Wojewddzkiego w Suwatkach. W ostatnim

czasie oddziat, na ktérym leczy sie schorze-

nia neurologiczne (np. choroby odkleszczowe)

i udary, przeszedt modernizacje. Pienigdze unijne
umozliwity zakup nowoczesnych urzadzen
medycznych. Niebawem trafi tam tez sprzet reha-
bilitacyjny. Rozwija sie takze partnerski szpital

w Czerniachowsku w Obwodzie Kaliningradzkim,
w ktérym doposazono m.in. oddziat intensyw-

nej terapii, chirurgiczny, potozniczy i laboratoria.
Dzieki inwestycjom stato sie mozliwe diagnozo-
wanie i badanie naczyn krwionosnych i tetnic,

co dotad byto niedostepne dla pacjentéw w regio-
nie. Placowki planuja wspdlne akcje edukacyjne
dla mieszkancéw pogranicza oraz specjalistyczne
szkolenia dla lekarzy.

- Razem z naszymi partnerami przygotowujemy
mieszkancdw pogranicza polsko-rosyjskiego
do negatywnych skutkdw zmian klimatycznych

— chordb i zagrozen zdrowotnych - wyjasnia
Valdemar Baranovskij, starszy inspektor ds. pro-
jektéw unijnych w suwalskim szpitalu.

Po pierwsze zapobiegac

Medycy stawiaja tez na profilaktyke. Specjalisci

z obu szpitali wspdlnie opracowujg np. materiaty
informacyjne, ktére poszerzaja wiedze o objawach
udaréw. Na wiosne zaplanowano takze spotka-
nia z mieszkancami. Ta droga chcg informowac

0 zagrozeniach zwigzanych z chorobami przeno-
szonymi przez owady.

- Pomimo ograniczen w przemieszczeniu sie mie-
dzy Rosja a krajami UE, jestesmy ze soba w statej
komunikacji on-line i telefonicznej. To pozwo-

lito nam na biezaco sledzi¢ sytuacje w kontekscie
rozprzestrzeniania sie COVID-19 oraz plano-

wac kolejne wydarzenia zwiazane z projektem -
mowi Wiadimir Szawiejnikow, dyrektor szpitala
w Czerniachowsku.

Wraz ze zmianami klimatu owady, ktére roznosza
choroby beda miaty coraz lepsze warunki rozwoju.
Wedtug ekspertow w ciggu kilkudziesieciu lat tro-
pikalne choroby, takie jak goraczka Denga, czy
gorgczka Zachodniego Nilu, nie beda u nas rzad-
koscig. Musimy sie do nich przygotowac juz teraz
- takze poprzez inwestycje w rozwdj ochrony
zdrowia.

~— POLAND - RUSSIA

CRUSS-HORDER COOPERAT
2014 2020

Szpitale w Suwatkach i Czerniachowsku
otrzymaty dofinansowanie w wysoko-

$ci 1,95 min euro z Programu Wspétpracy
Transgranicznej Polska-Rosja
2014-2020. Dzieki niemu zrealizowaty
projekt ,,Wspdlna odpowiedz instytu-

¢ji ochrony zdrowia na choroby zwiagzane
z klimatem i zagrozenia zdrowotne”.
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Gotowy preparat
| fot. Marcin Jamkowski IPiN Warszawa

Zbiory IPiN s3 teraz zdigitalizowane
| fot. Marcin Jamkowski IPiN Warszawa

ig &
Br in

Piotr Sawczuk

Co wspélnego ma moézg z Internetem?

Z pewnosci jeszcze wiele nieodkrytych
mozliwosci. Obydwa przesylaja

i przetwarzaja olbrzymia liczbe impulséw,
ktore wywotuja okreslone reakcje.
Codzienne badajj je setki naukowcow

na calym swiecie. Jednak malo kto wie,

ze Internet moze by¢ cyfrowg ,,baza
mo6zgow”. A polska placéwka medyczna -
jego tworca.

Mowa o Warszawskim Instytucie Psychiatrii

i Neurologii (IPiN). Stworzyt narzedzie o nazwie
Digital Brain. To cyfrowy zaséb nauki, ktdéry przez
lata gromadzili specjalisci z Zaktadu Neurologii
IPiN. Dostep do niego jest otwarty.
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Pracownicy Instytutu podczas badan
| fot. Marcin Jamkowski IPiN Warszawa

- Nasze archiwum z preparatami umiescilismy
w przestrzeni wirtualnej po to, zeby wszyscy
naukowcy i lekarze mieli do niego jednakowy
dostep. Wierzymy w powszechnos$¢ nauki

i chcemy, zeby kazdy, kto jest zainteresowany,
mogt dotrzec do tych zasobdw. Mielismy wiele
pytan z réznych osrodkéw naukowych w Polsce
i na Swiecie. Przeszkodg, zeby udostepnic pre-
paraty, byty czesto dtugie procedury - méwi
koordynator projektu Digital Brain, dr n. med.
Tomasz Stepien z IPiN.

Na wyciagniecie reki

Instytut gromadzi preparaty tkanki osrodko-
wego ukfadu nerwowego, czyli ludzkiego mézgu
od 1952 roku. W bazie mozna znalez¢ wiele rzad-
kich przypadkéw medycznych, niekiedy nieule-
czalnych. Dzis ten ogromny zbidr jest dostepny
w formie cyfrowej. Korzystac z niego moga
wszyscy zainteresowani: naukowcy, lekarze czy
studenci. Bez watpienia wptynie to na rozwoj
medycyny w skali globalnej.

- Dzieki cyfrowej bazie mézgéw mozemy
wzmocni¢ pozycje Instytutu jako placéwki kli-
nicznej, ktdra specjalizuje sie w rozwijaniu
nowych metod leczenia. A przy tym podnosimy
Swiadomos¢ w otoczeniu naukowo-medycznym
- tlumaczy dr Tomasz Stepien.

Dla nauki, dla swiata

W bazie Digital Brain znajduje sie ponad piec
tysiecy zapisanych cyfrowo przypadkéw medycz-
nych, ktdre przez lata byly badane w Instytucie.
Wszystkie pochodzg od anonimowych oséb. Jak
wyglada proces przygotowania preparatu, zanim
trafi do internetowego zbioru? Gdy mézgowie
(czyli mdzg i jego pien), dociera na diagnostyke,
w pierwszej kolejnosci patomorfolodzy wykonujg
jego analize. Specjalisci z IPiN sprawdzaja, czy s3
w nim obecne jakie$ zmiany. Pobrane fragmenty
zatapiaja w parafinie. Potem komputerowo opi-
suja materiat i wprowadzaja go do bazy.

- Digital Brain to ogromne zrdédto wiedzy. Mam
nadzieje, ze nasze przedsiewziecie ruszy z impe-
tem w swiat, bedzie sie rozwijato i stuzyto roz-
wojowi medycyny. Mamy juz ogromny odzew,
zgtaszaja sie do nas naukowcy z catego Swiata -
dodaje dr Tomasz Stepien.

Instytut Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie otrzymat dofinansowanie

unijne o wartosci ponad 6,2 min zt

z Programu Polska Cyfrowa. Dzieki
niemu zrealizowat projekt ,,Digital Brain
- cyfrowe zasoby Instytutu Psychiatrii

i Neurologii w Warszawie”.
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Wojciech Pitura, prezes Revas (pierwszy z lewej) razem
z zespotem [ fot. Revas Business

auka biz

Piotr Sawczuk

Elon Musk mawia, ze: ,,Tworzenie firmy

to nie sprint. To maraton”. A co mowi
Wojciech Pitura, prezes zarzadu marki
Revas? Sprawdzcie, jak wspoitworca symu-
lacyjnych praktyk biznesowych przygoto-
wuje sie do tego ,,maratonu”?

Panie Wojciechu, czy dzis tatwo jest rozpo-
cz3ac biznes w Polsce?

Wojciech Pitura: Jezeli méwimy o formalnej
drodze, s3 to proste czynnosci, ktére mozemy
wykonac bez wychodzenia z domu. Pytanie
powinno brzmiec - czy tatwo jest rozpoczac biz-
nes od strony organizacyjnej? Czy mamy na niego

pomyst? Czy jestesmy w stanie go realizowac?
Bo dopiero tutaj zaczynajg sie trudnosci.

Powinni$émy ostrzega¢ mtodych przedsiebior-
cow przed tymi trudnosciami?

WP: Powiedziatbym inaczej - nie powinni-

Smy ostrzegac, a raczej wspiera¢ i motywowac
do dziatania. Wedtug danych okoto 70%, a nawet
80% firm upada w pierwszych latach dziatalno-
$ci, cze$¢ z nich juz w pierwszym roku. To bardzo
duzo! Kiedy pytam moich studentdw, kto chciatby
zatozy¢ swoj biznes, wielu z nich jest tym zywo
zainteresowanych. Moje kolejne pytanie brzmi,
jak go sobie wyobrazaja? | tu odpowiedzi zaska-
kuja... Wihasna firma kojarzy im sie z duzymi pie-
niedzmi, luksusowymi autami i pieknym biurem.
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W tak twoérczej atmosferze powstajg
w Revas nowe pomyslty / fot. Revas Business

Ale jak do tego dojs¢? Nie wiedza. W szkotach
sporo mowi sie o tym, jak rozpoczac i prowadzic¢
biznes. Jest to jednak wiedza teoretyczna.

A gdzie zdoby¢ doswiadczenie praktyczne?

WP: Mamy propozycje. Stworzylismy narzedzie
- Branzowe Symulacje Biznesowe! Jest to gra,
dzieki ktérej studenci i uczniowie moga zarzadzac
~realnym” przedsiebiorstwem. Gracze ucza sie,
jak podejmowac decyzje przy zmieniajacych sie
warunkach rynkowych. Zdobywaja tez umiejet-
nosci analityczne.

Zobrazujmy to na przykiadzie.

WHP: Jest nauczyciel, ktoéry dzieli klase na grupy.
Zespoty zakfadaja i prowadzg swoje wirtu-

alne firmy. Moga rozwijac je we wiasnym zakre-
sie, wedle swoich umiejetnosci i zainteresowan.
Muszg podejmowac realne decyzje bizne-

sowe m.in. o: sprzedazy, reklamie czy inwesty-
cjach. Nastepnie otrzymuja konkretna informacje
zwrotna. Nasze oprogramowanie symuluje
rynek. Dzieki temu uczniowie widza, ktdére dzia-
tania moga przyniesc sukcesy, a ktdre pogra-
zy¢ firme. Dowiaduja sie, jakie byty: przychody,
koszty i popyt. Symulacja liczy 12 rund. To wir-
tualny rok, czyli najtrudniejszy okres dziatalnosci
przedsiebiorstwa.

160H / MIESIAC —_

Firma Revas stworzyla gre, ktdra uczy
prowadzi¢ biznes / fot. Revas Business

Czy to narzedzie dedykowane jest szczegol-
nie dla mtodych oséb?

WP: Skorzysta¢ moze kazdy. Docelowymi odbior-
cami gry s3 dzisiaj uczelnie, szkoty i firmy. Wsrod
naszych klientéw mamy tez duze marki, takie jak
ING Bank Slgski. Jestesmy otwarci na nowe pro-
pozycje wspotpracy np. z urzedami pracy.

Czy Pana zdaniem projekt sie powiodt?

WP: Mysle, ze tak. Nasza firma ciagle sie rozwija.
Zaczynalismy od jednej symulacji w pojedynczej
branzy. Dzis jest ich 18. Z naszych ustug korzy-
sta ponad 500 szkét i okoto 50 uczelni wyzszych
w Polsce. Wsrdd klientéw znajduja sie takze pla-
cowki zagraniczne.

Czy z pomoca Waszego produktu mozna
nauczyc sie biznesu?

WP: Symulacje nie naucza konkretnych rozwia-
zan, ktdre s3 na rynku. Dziataja po to, by pokazac
sposdb myslenia biznesowego i przekazac logike
niezbedna w tym procesie.

Firma Revas Sp. z 0.0. otrzymata

wsparcie w wysokosci blisko

800 tys. zt z Programu Polska Wschodnia.
Dzieki niemu zrealizowala projekt ,,Revas
- Business Simulation Games”.




. Wyremontowany przystanek w Szastarce / fot. PKP PLK

Anna Raducha-Romanowicz

Trasa pierwszego, zasilanego elektrycznie pociagu pasazerskiego miata ksztatt kola i jedy-
nie 270 metrow. Juz po kilku latach elektryczne trasy kolejowe w Europie, a takze w Polsce
mozna bylo liczy¢ w kilometrach. Dzis mamy ich w kraju ponad 12 tys. km (wedtug danych

Urzedu Transportu Kolejowego). Od grudnia 2020 roku jest wsrod nich takze linia kolejowa

miedzy Lublinem a Stalowa Wola.

W ostatnich latach rozwdj kolei elektrycznej

w naszym kraju zwiekszyt tempo. To zastuga mie-
dzy innymi kolejnych inwestycji realizowanych

ze wsparciem Funduszy Europejskich. Do sieci
zasilanej pradem dotaczaja kolejne linie. Podrdzni
moga korzystac¢ z nowoczesnych, komfortowych,
a przede wszystkim ekologicznych pociagdw.

Szybko i ekologicznie

Od grudnia 2020 r. mozemy pojecha¢ pocia-
giem zasilanym elektrycznie na trasie Lublin -
Stalowa Wola Rozwaddéw. Podrdzni dojezdzaja
teraz do pracy albo szkoty szybciej i bezpieczniej.

Pociagi pasazerskie osiagaja predkosc 120 km/h.
Czas podrdzy na tym odcinku skrécit sie o ok. 15
minut. Szybsze s3 nie tylko przewozy pasazer-
skie. Elektryfikacja linii stworzyta nowe mozliwo-
Sci rowniez dla przewozéw towarowych.

- Inwestycja usprawnita obstuge ruchu regional-
nego, jak tez transport towardw. Zwiekszyty sie
moce przewozowe kolei. Obecnie na trasie mozna
przewozi¢ nawet ciezsze tadunki. Na moderni-
zadqji linii zyskaja wiec obok podréznych réwniez
przedsiebiorstwa i przemyst - méwi Mirostaw
Siemieniec, rzecznik prasowy PKP Polskie Linie
Kolejowe S.A.

~
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Wygodny i bezpieczny peron w Krasniku / fot. PKP PLK

Skorzysta rowniez srodowisko. Sprawny i szybki
transport kolejowy odcigza drogi, a w konse-
kwencji jest mniej zanieczyszczen w powietrzu.
W porédwnaniu z transportem drogowym, emituje
on ponad trzy razy mniej CO2. Lokomotywy elek-
tryczne nie tylko nie wydzielajg spalin - zuzywaja
rowniez mniej energii niz te tradycyjne. S3 tez

od nich Izejsze, wiec wytwarzaja mniej hatasu.

Z mysl3 o pasazerach

Dzieki wsparciu Programu Polska Wschodnia,
Polskie Linie Kolejowe wyremontowaty 20 sta-
qji i przystankdw, m.in. w Krasniku i Lublinie
Zemborzycach. Niektdre z nich, na wniosek lokal-
nych spotecznosci, zmienity swoja lokalizacje.
Teraz znajduja sie blizej miejscowosci. Na tra-

sie pojawity sie tez dwa catkiem nowe przy-
stanki - Stalowa Wola Charzewice i Zaklikdw
Miasto. To wszystko z mysl3 o pasazerach, ktérzy
chwala sobie wygodny dojazd do szkoty, pracy
czy urzedu. Poniewaz nowe perony sg wyzsze

MODERNIZAC)A
LINII KOLEJOWE] NR 68 TO:

® 117 km wyremontowanych
torow

B 20 zmodernizowanych stagji
i przystankow

B 75 przebudowanych przejaz-
déw drogowo-kolejowych

m 2 catkowicie nowe przystanki

® 3 km nowych drdg
rownolegtych

B odnowione mosty kolejowe
na rzekach San i Sanna

B Lokalne Centrum Sterowania
w Szastarce wyposazone
W nowoczesne systemy kom-
puterowe do nadzorowania
ruchu kolejowego.

i dobrze oswietlone, podrézni moga bezpiecznie
wsiadad i wysiadac z pociggéw. Podczas oczeki-
wania na transport korzystajg z nowych fawek

i wiat. Na peronach maja tez czytelne oznakowa-
nie i informacje pasazerska. A pochylnie utatwiaja
poruszanie sie osobom o ograniczonych mozliwo-
Sciach ruchowych.

PKP Polskie Linie Kolejowe S.A.
otrzymaly dofinansowanie unijne
o wartosci blisko 337 min zt z Programu

Polska Wschodnia. Dzieki niemu
zrealizowaly projekt ,,Prace na liniach
kolejowych nr 68, 565 na odcinku
Lublin - Stalowa Wola Rozwaddéw wraz
z elektryfikacjqy”.
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Ultradzwieki na ratunek

‘_ I_‘ ] LL i Sy
Zespot projektowy prototypu tomografu ultradzwiekowego firmy Draminski
[ fot. Draminski S.A.

Anna Raducha-Romanowicz

Czeka nas prawdziwa rewolucja w wykry-
waniu nowotworow piersi. Firma Draminski
wynalazia urzadzenie, ktore laczy zalety
sprzetow znanych juz w diagnostyce tej
choroby: ultrasonografu, rezonansu magne-
tycznego i mammografu.

To urzadzenie jest tomografem ultradZzwieko-
wym. Réwnie doktadnym, co rezonans magne-
tyczny. Wykorzystuje jednak (podobnie jak
tradycyjne USQ) nieszkodliwe fale ultradzwie-
kowe. Tylko ze doktadniejsze. Stworzyli go
specjalisci z firmy Draminski we wspdtpracy

z naukowcami Politechniki Wroctawskiej

(Katedra Akustyki, Multimedidw i Przetwarzania
Sygnatéw). Zespdt pracowat pod kierownictwem
profesora dr. hab. inz. Krzysztofa J. Opielinskiego.

Prototyp juz dziala

Spotka Draminski nie tylko opracowata nowa
technologie wykrywania nowotwordw piersi, ale
tez skonstruowata prototyp urzadzenia. Aparat
pozytywnie przeszedt juz pierwsze testy!

- Badanie z jego uzyciem jest catkowicie bez-
bolesne i zupetnie nieinwazyjne. Trwa jedy-

nie kilka minut. Gtowica aparatu skanuje piers$
pacjentki z wielu kierunkdw i na réznych pozio-
mach. Potem tworzy jej dwu- lub tréjwymiarowe
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WIELE ZALET

Prace nad podobnym urzadzeniem
prowadzi rowniez kilka osrodkow
badawczych na swiecie - w Niemczech
czy Stanach Zjednoczonych. Mimo

ze metody, ktdre stosujg tamtejsze
zespoty sg podobne, to opracowane
aparaty rdznia sie znaczaco. Naich tle
prototyp tomografu firmy Draminski
ma wiele zalet. Najwiekszg jest krotki
czas skanowania. Urzadzenie szybko
zbiera dane, przetwarza sygnaty

i tworzy wysokiej jakosci obraz.
Efektywna jest tez sama konstruk-
cja prototypu. Aparat firmy Draminski
powinien byc¢ takze znacznie tanszy
w produkgcji w poréwnaniu z urza-
dzeniami stworzonymi w innych
osrodkach.

Prof. dr hab. inz. Krzysztof ). Opielinski

ultradZzwiekowe obrazy. Wykrywa nowotwér

i go lokalizuje. Ocenia tez rodzaj oraz stopien zto-
sliwosci — wyjasnia Andrzej Wiktorowicz, prezes
zarzadu firmy Draminski.

Taka procedura jest catkowicie bezpieczna.
Mozna ja wykonywac wielokrotnie, bez ryzyka
dla pacjentki. Jest dostepna dla kobiet w kazdym
wieku. Réwniez tych w cigzy i karmigcych matek.

Firma Draminski planuje jeszcze dodatkowe prace
badawcze, aby usprawni¢ dziatanie urzadzenia.
Tylko wyspecjalizowany personel moze je prze-
prowadzi¢. Przedsiebiorstwo stara sie wiec uru-
chomic szerokie badania w kilku prestizowych
placéwkach medycznych.

Prezentacja prototypu tomografu
na lll edycji Kongresu ,Lider 590” w 2018 r.
| fot. Draminski S.A.

Tak wyglada prototyp tomografu
ultradzwiekowego firmy Draminski
[ fot. Draminski S.A.

Firma Draminski S.A. otrzymata

dofinansowanie unijne w wysokosci
ponad 6,9 min zt z Programu Inteligentny
Rozwdj. Dzieki niemu zrealizowata pro-
jekt ,,Opracowanie prototypu multimo-
dalnego tomografu ultradzwiekowego
do diagnostyki piersi”.
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Domowy rehabilitant

fot. ROS Media
Piotr Sawczuk

Kregostup to gléwna os calego ciala czlowieka. Ale juz co drugi Polak ma problemy

z powodu jego choréb. Blisko 90% dzieci na calym swiecie wymaga natomiast korekty
postawy. Wszelkie wady kregostupa ostatecznie prowadz3a do zmian zwyrodnienio-
wych. Objawiaja sie one bolem, utrudniaj nasza sprawnosc. Czesto konieczna jest
rehabilitacja. Z pomoca przychodzi Healthy Back.

To aplikacja, ktéra sprawdza, czy mamy wady
postawy i wstepnie je ocenia. Moga z niej korzy-

stac dzieci, mtodziez i dorosli. Jedynym warun- Aplikacja Healthy Back to efekt

kiem jest dostep do smartfonu. To pierwsze wspotpracy ROS Media z zespo-

na Swiecie narzedzie do diagnozy wad postawy, tem medycznym. Jego prace nadzo-

z ktérego mozemy korzysta¢ w domu. rowali prof. Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika dr hab. Magdalena

Jak to dziata? Hagner-Derengowska oraz dr Remigiusz
Tomczyk. Fizjoterapeutka mgr Natalia

Obstuga urzadzenia Healthy Back jest bardzo Nowakowska przetestowata narze-

prosta. Najpierw robimy trzy zdjecia postawy dzie z pacjentami. Natomiast ¢wicze-

z réznych perspektyw. Nastepnie, przy pomocy nia korekcyjne opracowat fizjoterapeuta

instrukdji, 0oznaczamy na nich okreslone punkty. Maksymilian Kaczynski.

Na tej podstawie Healthy Back tworzy model
3D kregostupa.
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Aplikacja ocenia kregostup na podstawie wystanych zdjec. Podaje wstepna diagnoze
i odsyla do biblioteki / fot. ROS Media

Pokazuje on potencjalne schorzenie i wstepnie

je diagnozuje. Podaje jego nazwe i odsyta do biblio-
teki, gdzie mozna uzyskac dodatkowe informacje
o chorobie. Wskazuje takze prawdopodobne przy-
czyny oraz przyktadowe metody leczenia.

To jednak nie wszystko! Aplikacja oferuje instruk-
tazowe filmy z ¢wiczeniami korekcyjnymi. Kazde
z nich dokfadnie omawia fizjoterapeuta. Materiaty
sg tez dostepne w Polskim Jezyku Migowym.

Wielofunkcyjnos¢

Mozemy tez dodawac, po ¢wiczeniach korekcyj-
nych, zdjecia do aplikacji. Dzieki temu ocenimy
postepy naszej rehabilitacji.

- Healthy Back na biezgco obrazuje zmiany

na modelu kregostupa 3D. Az do momentu (o ile
to mozliwe) petnej korekty wady. Narzedzie
potrafi pokazac co sie stanie, jezeli nie bedziemy
wykonywali ¢wiczen i to, jak pogtebi sie nasza
wada - wymienia Robert Smalcerz z firmy ROS
Media. | dodaje: - W przysztosci planujemy dodac

do naszego produktu liste dostepnych

lekarzy i fizjoterapeutdw, a takze modut do komu-
nikacji z nimi. Bedzie mozna wystac do nich zdje-
cia i otrzymac konkretne zalecenia lekarskie.
Opracowalismy juz te funkcjonalnos¢, ale jeszcze
jej nie udostepnilismy publicznie.

Warto pamietac - co podkreslaja twarcy aplikacji
- ze nie zastepuje ona faktycznego badania lekar-
skiego. Natomiast pozwala diagnozowac wade,
daje dostep do wiedzy na jej temat oraz edu-
kuje w zakresie profilaktyki chordéb kregostupa.
A to juz bardzo duzo!

Firma ROS Media Robert Smalcerz

otrzymata dofinansowanie unijne

o wartosci blisko 412 tys. zt z Programu
Inteligentny Rozwoj. Dzieki niemu wpro-
wadzita projekt aplikacji Healthy Back.
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Strefa Malego
Odkrywcy

w biatostockim
Epi-Centrum Nauki
| fot. M. Jurzysta

Marta Borowska

Jak dziata radio lub ukiad trawienny? Jak mierzono czas, kiedy nie byto
zegarkéw? Odpowiedzi na te i wiele innych, trudnych pytan mozna

znalez¢ w Strefie Malego Odkrywcy w Bialymstoku. Nikt nie prowadzi

tu akademickich wykladow, a zeby pozna¢ naukowe fakty nawet nie trzeba
umiec czytac. Wystarczy miec oczy i uszy szeroko otwarte!

Strefa Matego Odkrywcy to obok Wystawy - W Strefie Matego Odkrywcy nie znajdziemy
Gtéwnej jedna z dwdch niezaleznych czesci rozbudowanych tablic z opisami czy objasnie-
Epi-Centrum Nauki w Biatymstoku. Powstata niami naukowymi. Przychodza tu bowiem naj-

z mysla o dzieciach w wieku od 3 do 10 lat. miodsi, ktérzy sami czesto nie potrafia jeszcze
To otwarta przestrzen bez barier, dzieki czemu czytac, ale zdobywaja wiedze wszystkimi zmy-
doskonale odnajduja sie tu takze maluchy z nie- stami — wyjasnia Marek Jurzysta, kierownik
petnosprawnosciami. Wystrdj dostarcza wielu dziatu Popularyzacji Nauki w Biatostockim Parku
wrazen i bodZcow, co pobudza wszystkie zmy- Naukowo-Technologicznym.

sty. Petno tu wyrazistych koloréw, réznorodnych

dzwiekdéw i eksponatdw, ktore nie tylko mozna, Strefa ma tez dziatanie terapeutyczne. Mimo

ale nawet trzeba dotknad. wielu bodzcow doskonale odnajduja sie tu dzieci
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Dzieci zdobywaja tu wiedze wszystkimi
zmystami / fot. M. Jurzysta

z autyzmem. Mogg doswiadczac swiata na rézne
sposoby: poczu¢ piasek w palcach, zanurzy¢ dton
w wodzie, czy wejs¢ do banki mydlanej.

Razem, ale osobno

Mali odkrywcy moga korzystac z pieciu stref.
Kazda inaczej angazuje dzieci. W Swiecie
Budownictwa uzywajg magnetycznych kloc-
kdw. W strefie Poznaj Swoje Ciato korzystajg

z modelu, ktéry przedstawia, jak dziata ukiad tra-
wienny. Dzieci wrzucaja piteczki do plastikowych
rur, co pokazuje droge, jaka przechodzi pokarm.
Najwiekszym zainteresowaniem cieszy sie jed-
nak Energia Wody. W duzym basenie najmtodsi
poznaja, jak dziata zuraw, strzelajg z wodnych
armatek, a nawet buduja tame.

Co za eksperyment!

Szdstyg, odrebng strefa jest Laboratorium
Mtodego Odkrywcy - Labbar. Odbywaja sie tutaj
warsztaty dla maksymalnie 16 dzieci. Przebierajg
sie one za matych naukowcéw, dzieki czemu czuja
sie wyjatkowo. A to dopiero przedsmak zabawy!

- Wykonujemy tu proste doswiadczenia z uzy-
ciem podstawowych odczynnikéw, jak woda,
olej, maka, a wiec takich, z ktérych na co dzien
korzystamy w domu. Pokazujemy, ze moga one

o-. g ’I |\ \'l

Mali odkrywcy poznaja, jak dziata ukiad

trawienny / fot. M. Jurzysta

przynies¢ duzo naukowych obserwadji. Co jest
wazne, dzieci moga potem wrdci¢ do domu

i wspdlnie z rodzenstwem, dziadkami, rodzicami
powtarzac te doswiadczenia i utrwalac zdobyta
wiedze - méwi Marek Jurzysta.

Kto pyta, nie bladzi

W podréz do Swiata nauki zabierajg dzieci boha-
terowie marki Epi-Centrum Nauki. Sa to Zmystek
i Majka Pytajka, w ktoérych wcielajg sie pracow-
nicy placéwki. Wyjasniajg prezentowane zjawi-
ska i zachecajg do zadawania pytan. Dzieki temu
dzieci juz od najmtodszych lat wchodzg w pro-
ces badawczy i ucza sie odkrywczego podejscia
do Swiata. Maluchy zawsze chetnie tu wracaja.
A gdy podrosna, moga kontynuowac przygode

z nauka i zwiedzi¢ Wystawe Gtéwna.

Miasto Biatystok otrzymato
dofinansowanie unijne o wartosci ponad

17,3 min zt z Regionalnego Programu
Wojewaddztwa Podlaskiego. Dzieki niemu
zrealizowalo projekt ,,Laboratorium
Miodego Mistrza i Odkrywcy

w Biatymstoku™.




30 HORYZONTY / eFEkty

Dni Otwarte wielkopolskich Bankéw
Zywnosci [/ fot. UMWW

Pomysl - nie wyrzucaj!

Marta Borowska

Blisko 90 min ton - tyle Zzywnosci kazdego roku wyrzucaja mieszkancy Unii Europejskiej.
Tylko w Polsce - 5 min ton. Marnujemy ja na kazdym etapie produkgji i dystrybucji. Tym nie-
pokojacym tendencjom przeciwdziata miedzynarodowy projekt EcoWaste4Food z programu
Interreg Europa. Przylaczylo sie do niego takze wojewodztwo wielkopolskie.

Najwiecej odpadéw wytwarzajg konsumenci.
Kupujemy coraz wiecej jedzenia i nieodpo-
wiednio je przechowujemy. Efekt? Tony nie-
wykorzystanych produktéw spozywczych

i zmarnowanych przy ich produkgji surowcow:
wody, gleby czy energii. Musimy zaczac racjonal-
nie korzystac z zywnosci! To gtdwny cel projektu

EcoWaste4Food. Zaktada on edukacje konsumen-

téw i kampanie skierowane do przedsiebiorcow:
zarowno producentéw produktéw spozywczych,
jak i firm z sektora gastronomii.

Razem mamy moc

Partnerami EcoWaste4Food jest siedem
regiondw w Europie. Chetnie wymieniaja sie

doswiadczeniami i dziela dobrymi praktykami.
Ponad 30 szkot miejskich w Katalonii uru-
chomito projekt ,Waz i mysl”. Podczas obia-
ddéw dzieci samodzielnie podejmowaty decyzje
o tym, czy potrzebuja doktadki, kolejnej kromki
chleba albo dodatkowych owocdéw. Codziennie
wazyly takze swoje porcje, a wyniki zapisy-
waty w aplikacji. Nastepnie uwaznie je ana-
lizowaty. Pomystodawcy akgji podkreslali,

ze kluczowe w niej sa wiasne decyzje i prze-
myslenia najmtodszych. W oparciu o nie dzieci
zbuduja w przysztosci dobre nawyki odpowie-
dzialnych konsumentdw. Juz w drugim miesigcu
marnotrawstwo zywnosci w stotdwkach szkol-
nych zmniejszyto sie 0 35%, a ilos¢ wytwarza-
nych odpaddw o 50%.
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Innym ciekawym przyktadem jest aplikacja Olio,
ktéra powstata w angielskim hrabstwie Devon.
Dzieki niej sgsiedzi i lokalne sklepy spozywcze
moga dzieli¢ sie niepotrzebnym jedzeniem. W ten
sposdb nadwyzki mozna rozdac za darmo, a nie
wyrzucac do kosza. Wystarczy zrobic zdjecie pro-
duktéw, zamiescic je w aplikadji i czekad na chet-
nych. Warunkiem jest to, by jedzenie byto Swieze.
Z Olio pod koniec 2020 r. korzystato juz 2,3 min
uzytkownikéw na catym swiecie.

Gospodarna Wielkopolska

Polska tez ma swdj udziat w EcoWaste4Food.
Jedna z inicjatyw byt Wielkopolski Tydzien
Przeciwdziatania Marnowaniu Zywnosci. W catym
wojewddztwie dziato sie naprawde wiele!
Podopieczni szkét wzieli udziat w akcji Drzwi
Otwartych czterech wielkopolskich Bankow
Zywnosci. To instytucje charytatywne, ktére
zbieraja jedzenie i rozdzielaja je wsrdd potrzebu-
jacych. Miodziez poznata nie tylko, jak dziataja
takie banki. Dowiedziata sie réwniez wiecej o skali
problemu marnotrawstwa. Uczniowie z wielko-
polskich placéwek gastronomicznych spotkali sie
natomiast na warsztatach z technologii i obrébki
zywnosci. Dowiedzieli sie, jak minimalizowac jej
straty i umiejetnie wykorzystac resztki jedzenia.
Wspotpracowali takze z poznanskimi restaura-
cjami i uczyli sie odpowiednio zarzadzac zakupami
Spozywczymi.

- Nasze dziatania skupilismy wokdt edukacji kon-
sumentdw, gtdwnie dzieci i mtodziezy. Zalezato
nam nie tylko na nauce dobrych nawykdw, ale
takze uswiadomieniu skali problemu, jakim jest
marnowanie zywnosci. Przeprowadzilismy takze
szereg akgji skierowanych do przedsiebiorcow,
np. z zakresu innowacyjnych rozwiazan i ulep-
szen, ktére moga przyczyniac sie do ogranicze-
nia wyrzucania produktéw spozywczych - méwi
Krzysztof Grabowski, wicemarszatek wojewddz-
twa wielkopolskiego.

Dziatart samorzadu wojewddztwa wielkopol-
skiego w tym zakresie jest zdecydowanie wie-
cej. W 2020 roku dofinansowat transport jedzenia
z wielkopolskich stowarzyszen bankéw zywnosci
do potrzebujacych.

Mlodziez na warsztatach z technologii
i obrébki zywnosci / fot. UMWW

Plany na przyszitos¢

Zarzad wojewddztwa uwzglednit zatozenia pro-
jektu EcoWaste4Food w ,Programie ograniczenia
marnotrawstwa i strat zywnosci w Wielkopolsce
na lata 2021-2025". Planuje zmniejszy¢ ilos¢ wyrzu-
canego w tym regionie jedzenia o ¥4 do 2025 roku.
Te wazne kwestie znalazly sie takze w Strategii
rozwoju wojewddztwa wielkopolskiego do 2030
roku. Zaktada ona m.in. wiekszg swiadomos¢
spoteczng w zakresie marnotrawienia zywno-

Sci, wsparcie gospodarki o obiegu zamknietym,
czy krétkie taricuchy dostaw. Przedsiebiorcy, kto-
rzy w swojej dziatalnosci chca zapobiegac stra-
tom produktéw spozywczych, moga korzystac

z Wielkopolskiego Programu Regionalnego.
Czekaja na nich konkursy w zakresie inteligent-
nych specjalizacji.

interreg H

Projekt EcoWaste4Food otrzymat dofi-
nansowanie z Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego - Programu Interreg

Europa. W 2017 roku do projektu przy-
13czyto sie wojewddztwo wielkopolskie.
Innowacyjne dziatania, ktdre przyczyniaja
sie do ograniczenia wyrzucanej zywno-
sci, otrzymaty wsparcie z Wielkopolskiego
Programu Regionalnego.
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Razem
z sgsiadami

Arkadiusz Kaczanowski

W tym roku mineta 30 rocznica podpisania
Traktatu o dobrym sasiedztwie i przyjaznej
wspoétpracy pomiedzy Polska a Niemcami.
Od tego momentu oba kraje wspétpracuja nad
budowaniem relacji gospodarczych i spotecz-
nych. Dzi$ dziatania te wspieraja Fundusze
Europejskie i trzy programy Interreg:
Polska-Saksonia, Meklemburgia-Pomorze
Przednie-Brandenburgia-Polska

i Brandenburgia-Polska. Wspdlne inicja-
tywy sprzyjaja wzajemnemu poznawaniu sie
i niwelowaniu stereotypow. Oto trzy pro-
jekty edukacyjne, ktore dowodza, ze stowa
»keine grenzen” to nie fikcja, a wspélczesna
rzeczywistosc.

Na prawym brzegu Nysy tuzyckiej, wzdtuz gra-
nicy lezy polski Zgorzelec. Na lewym jej brzegu
- niemieckie Gorlitz. Przed wojng byty jednym
miastem. Potem podzielita je granica na rzece.
Dzisiaj pamiec o lokalnej przesztosci poznaja
uczniowie ze szkdt polsko-saksonskiego pogra-
nicza. A to dzieki wspdlnej inicjatywie Synagogi
w Gorlitz, Miedzynarodowego Centrum St.
Marienthal i bytego niemieckiego obozu jeniec-
kiego Stalag VIIIA, ktérym opiekuje sie Fundacja
Pamie¢, Edukacja, Kultura.

Projekt jest wszechstronnym przedsiewzieciem.

Na warsztatach i podczas edukacyjnych podrézy
miodziez szlifuje jezyk sasiada. Podczas szkolnych
laboratoriéw bada historyczno-spoteczne aspekty
regionu. Zebrata takze ciekawe pamiatki po jericach
obozu Stalag VIIIA.

- Udato sie nam pozyskac zdjecia, listy, przedmioty
osobiste, jak grzebien, guzik od munduru czy pocz-
téwka wystana do rodziny. Nagralismy tez wspo-
mnienia Niemcéw, ktdrzy pamietaja ten obdz lub
moga przekazac¢ wspomnienia swoich rodzicéw

Uczestnicy warsztatow organizowanych
w ramach projektu ,,Poznac i zrozumiec.
Pamiec w imie przysztosci” [ fot. Jakub Purej

- wyjasnia Kinga Hartmann, koordynator pro-
jektu, prezes Fundacji Pamie¢, Edukacja, Kultura.

Projekt trwa do konca czerwca 2022 roku.

Do tego czasu na terenie bytego obozu poja-
wia sie sciezki edukacyjne i 18 nowych tablic
informacyjnych. Wszystkie dostepne w trzech
jezykach: polskim, niemieckim i angielskim.
Powstang réwniez m.in. przewodniki audiowizu-
alne po synagodze i bytym obozie.

Ratownictwo na pograniczu

Wspdtpraca polsko-niemiecka dotyczy takze
ochrony zdrowia, a konkretnie szkolen ratowni-
kédw medycznych. W 2011 roku Polska i Niemcy
podpisaty umowe ramowa o wspdtpracy tran-
sgranicznej w ratownictwie medycznym. Stata
sie ona podstawa do podejmowania wspdl-
nych dziatarn. W tym projekcie strony skupity
sie na pomocy ludziom w trudno dostepnych
miejscach. Jednak elementem, ktdry bloko-

wat rozwijanie wspdtpracy byka komunikagja
jezykowa. Dlatego ratownicy musieli najpierw
zaczac¢ od nauki medycznego jezyka polskiego

i niemieckiego.

- W kursach jezykowych wazne bylo to, jak sie
porozumiec w trakcie przebiegu akgji ratunkowe;j
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na terenie danego panstwa. Jak przekazac
pacjenta w szpitalu? Jak go zapytac o stan
zdrowia? - wyjasnia Grzegorz Dolata, kierow-
nik projektu w Wojewddzkiej Stacji Pogotowia
Ratunkowego w Szczecinie.

Po szkoleniu jezykowym, medycy i ratow-

nicy przeszli do dziatan. Z sali konferencyj-

nej stworzyli Osrodek Symulacji Medycznych

w Miedzyzdrojach. Powstaty w nim dwa
odrebne studia. Pierwsze to namiastka oddziatu
ratunkowego. Drugie to pomieszczenie miesz-
kalne, gdzie na co dzien przebywaja ratownicy.
Swoje miejsce znalazta tu tez tzw. steréwka, czyli
replika karetki pogotowia. Jest mobilnym punk-
tem szkolen i dojezdza do poszczegdlnych poste-
runkéw pogotowia.

Polsko-niemieckie gotowanie

W kolejnej polsko-niemieckiej edukacyjnej ini-
cjatywie mozna byto poznac ludzi z branzy
gastronomicznej i wymienic sie doSwiadcze-
niami. Partnerzy projektu postawili na wspar-
cie matych i srednich firm pogranicza z branzy
gastronomicznej, spozywczej i hotelarskiej.
Cel? Uczenie sie od siebie, wspdlne gotowanie
W nowoczesny sposob i poznanie regionalnego
rynku pracy. Wszystkie te dziatania prowadzili
po obu stronach Odry, na terenie wojewddztwa
lubuskiego i niemieckiego kraju zwigzkowego
Brandenburgia.

- Umiejetnosci zdobyte na kursie wykorzystuje
teraz w pracy. W czasie wakacji pracowatem
przy produkgji lodéw w stynnej gorzowskiej
kawiarni. Wiem, jak mieszac sktadniki cukierni-
cze. Mamy tez dziat ciast - moge podpowiadac
starszym pracownikom rézne ciekawostki - thu-
maczy Rafat Intek, absolwent gorzowskiego
gastronomika, ktéry brat udziat w dwudnio-
wych warsztatach cukierniczych.

W niemieckich lokalach polscy i niemieccy
uczniowie szkolili sie tez w zawodach: bari-

sta, barman, kelner i kucharz. Poznali nowo-
czesne techniki produkgji kulinarnej i atrakcyjne
metody serwowania drinkdéw. Dowiedzieli sie
takze, jak zorganizowad i obstuzyc¢ przyjecie

PROGRAMY WSPOLPRACY
TRANSGRANICZNE) INTERREG

Polska-Saksonia, Meklemburgia-Pomorze
Przednie-Brandenburgia-Polska
i Brandenburgia-Polska wspierajg m.in.:

integracje spotecznosci ponad granicami
rozwoj wspdlnych systemoéw ksztatcenia
i szkolenia zawodowego

mobilnos¢ pracownikdw, wiaczenie spo-
teczne, zatrudnienie.

na najwyzszym szczeblu dyplomatycznym. A przy
tym doskonalili jezyki obce.

Jak widac razem z sgsiadami mozemy wiele.
Kluczem do tego sa edukacja, checi oraz pro-
gramy Interreg, ktdre wspieraja wspdlne dziata-
nia. A granica nie bedzie miata juz wtedy takiego
znaczenia.

Projekt ,,Poznac i zrozumiec¢. Pamiec¢ w
imie przysztosci”. Rozwdj sieci edukacyj-
nych i spoteczeristwa obywatelskiego

w polsko-saksonskim regionie przy-
granicznym" otrzymat dofinansowanie

z Programu Interreg Polska-Saksonia.
Projekt ,,Zintegrowane transgraniczne
ratownictwo medyczne w Pomeranii/
Brandenburgia” wspart Program
Interreg Meklemburgia-Pomorze
Przednie-Brandenburgia-Polska.
Natomiast projekt ,,Transgraniczna edu-
kacja na rzecz branzy gastronomicznej

i spozywczej polsko-niemieckiego pogra-
nicza” otrzymat pienigdze z Programu
Interreg Brandenburgia-Polska.
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Mielecka szkota muzyczna po

V 4 (] y
Kuznie talentow _ «ocemoroveoina i

Anna Raducha-Romanowicz

Starozytni rzymianie wierzyli, Ze istnieje cos takiego, jak ,,geniusz miejsca”. Sita, ktora spra-
wia, ze dana przestrzen jest niezwykla, jedyna w swoim rodzaju. Takiego ,,ducha” bez wat-
pienia posiadaja szkotly artystyczne. Panuje w nich kreatywna atmosfera, ktéra inspiruje
miodych plastykéw czy muzykoéow. Dzi$ moga oni doskonali¢ swdéj talent w lepszych warun-
kach. Ministerstwo Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu wyremontowato ponad
potowe podlegltych mu placéwek szkolnictwa artystycznego.

Zadowoleni sg dyrektorzy szkdt - spadty

rachunki za ogrzewanie i elektrycznosc. Projekt obejmuje az 139 szkoét artystycznych
Ciesza sie takze uczniowie - moga eduko- (w sumie 187 budynkdéw) w catym kraju. Dzieki
wac sie w bardziej przyjaznym i po prostu przeprowadzonym termomodernizacjom maja dzis:
tadniejszym otoczeniu. Korzysci czerpie

wreszcie sSrodowisko. Efektywne i nowo- m odpowiednig izolacje termiczna scian, podtdg
czesne rozwiazania przynoszg oszczednosc i dachow

energii i mniejszg emisje zanieczyszczen szczelne okna i drzwi

oraz dwutlenku wegla do atmosfery. wydajne, nowoczesne zrodta ciepta

W wyniku tych modernizacji szkoty zuzyja energooszczedne systemy oswietleniowe

o prawie 60% (wg danych z Ministerstwa mozliwos¢ korzystania z odnawialnych

Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu) zrodet energii.
mniej energii.
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Wyremontowana sala obrad w Paristwowej
Szkole Muzycznej | i Il stopnia w Mielcu

Panstwowa Szkota Muzycznal i Il stopnia
w Mielcu po remoncie

Z historig w tle

Az 65% wyremontowanych szkét to zabyt-
kowe obiekty. Przyktadowo Panstwowa

Szkota Muzyczna | i Il stopnia w Kutnie mie-

$ci sie w budynku XVII-wiecznego patacu.
Prawdopodobnie nocowat w nim sam Napoleon,
kiedy wracat spod Moskwy. Siedziba Liceum

Plastycznego w Szczecinie jest wspaniata gotycka

kamienica bankierskiej rodziny Loitzéw.

Podobnie bogatg historie ma imponujacy budy-
nek Panstwowej Szkoty Muzycznej

lill stopnia w Mielcu, ktéry powstat w 1909 roku.

Zaprojektowat go inz. arch. Jan Ostoja Stobiecki

- jako siedzibe dwczesnych wiadz powiatu.

W srodku wyjatkowo reprezentacyjnego obiektu
znajduje sie sala obrad, nazywana réwniez ,Salg
Krélewska”. Znajdziemy tam portrety wiadcow

PROJEKT W LICZBACH:

m lepsze warunki nauki i pracy dla

ponad 31 tysiecy ucznidw i nauczycieli
m 2558 tys. m2 wyremontowanej
powierzchni uzytkowej szkot.

Polski i bohateréw narodowych. A takze obrazy
z herbami ziem polskich i tryptykiem religij-
nym. Portrety kréléw Polski wykonat Konstanty
Niemczykiewicz - uczen Jana Matejki. Inspirowat
sie czarno-biatymi rysunkami swojego mistrza.

Cieplej i fadniej

Budynek od 1977 roku jest siedzibg Mieleckiej
Szkoty Muzycznej. Dzi$ ksztalci sie tu ponad
200 ucznidéw od 6 do 22 roku zycia. Aby popra-
wi¢ warunki ich nauki, we wrzesniu 2017 roku
rozpoczat sie remont szkoty. A dokfadnie prace
w budynku administracyjnym, holu wejscio-
wym i catkowita wymiana konstrukgji szklanych
dachdéw nad Sala Krélewska. Odnowiony budynek
ma docieplone Sciany i dach. Szkota ma tez nowe
okna i drzwi, instalacje grzewcza i elektryczna.
Na jej dachu pojawity sie panele fotowoltaiczne.
Placowka otrzymata na ten cel ponad 2 min zt.

W 2017 roku rozpoczety sie remonty w pozo-
statych szkotach zgtoszonych do projektu. Prace
ukonczone sg w 126 z nich, w pozostatych 13 -
w trakcie realizacji. Dziatania maja zakonczy( sie
pod koniec 2023 roku.

Szkoty artystyczne otrzymaty
dofinansowanie unijne o wartosci ponad
481 min zt z Programu Infrastruktura

i Srodowisko. Dzieki niemu zrealizowaty
projekt ,,Kompleksowa modernizacja
energetyczna wybranych panstwowych
placéwek szkolnictwa artystycznego

w Polsce”.
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Skrobia
zamiast
plastiku?

Anna Raducha-Romanowicz

Kazdego roku do oceanéw trafia do 12,7
milionéw ton smieci z plastiku (wg danych
Parlamentu Europejskiego). Szkodzi to rosli-
nom i zwierzetom morskim, klimatowi oraz
naszemu zdrowiu. Jak powstrzymac te fale
odpadow? Jednym ze sposobéw s3 ekolo-
giczne opakowania. Takie, ktére nie zawie-
raja tworzyw sztucznych. Co moze by¢
dobrj alternatywa? Naukowcy i technolo-
dzy widza potencjat m.in. w skrobi.

Ekologiczny papier firmy
Yanko produkowany

z wykorzystaniem skrobi
[ fot. Yanko

W ostatnich latach znacznie wzrosta nasza
Swiadomos¢ ekologiczna. Rozumiemy, ze stan
srodowiska bezposrednio wptywa na nas
samych i na nasze zdrowie. Jako konsumenci
czesciej przygladamy sie temu, co kupujemy.

| coraz chetniej wybieramy produkty ekolo-
giczne, oferowane w opakowaniu, ktére mozna
poddac recyklingowi. Nawet jezeli s3 nieco
drozsze. Wszystko po to, by zmniejszyc¢ ilosc¢
Smieci z plastiku, ktoére nie ulegaja rozktadowi.
Wspierajg nas w tym producenci. Poszukuja
sposobdw, ktére ogranicza liczbe opakowan

z tworzyw sztucznych. Siegaja po ,zielone”
materiaty, innowacyjne technologie oraz zamien-
niki plastiku. Okazuje sie, ze wartosciowym
surowcem do ekologicznych materiatéw moze
by¢ na przykiad skrobia.

Swieze spojrzenie
Firma Yanko stworzyta ekologiczny papier

do pakowania produktéw. Do jego produkgji
wykorzystata wiasnie skrobie.
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- Dotychczasowe powtoki sg wykonane z two-
rzyw sztucznych. Doskonale zabezpieczaja pro-
dukt spozyweczy przed zanieczyszczeniem czy
przesigkaniem ttuszczu, wody lub tlenu. Chronia
go tym samym przed wysychaniem, psuciem
sie, jetczeniem. Papier powleczony tworzy-
wem sztucznym praktycznie zachowuije sie tak,
jak folia. Niestety, podobnie jak ona, nie nadaje
sie do recyklingu ani kompostowania. Warstwa
z tworzywa sztucznego nie tworzy rowniez
dobrej blokady dla przenikania szkodliwych
substancji z papieru z recyklingu do zywnosci.
Dlatego uzywa sie ich na papier pierwotny (celu-
lozowy), ktéry jednak wciaz drozeje. Jego pro-
dukcja wigze sie tez z wycinka laséw - wyjasnia
Bogdan Siciak, wiceprezes firmy Yanko.

Innowacyjny papier jest odpowiedzig na te pro-
blemy. Powleczony jest warstwa skrobi, ktdra
chroni zywnos¢ przed wilgocia i zanieczysz-
czeniami rownie dobrze, co ostona foliowa.
Zabezpiecza tez zapakowany produkt przed szko-
dliwymi substancjami, ktére moga przeniknac

Nowa hala produkcyjna firmy Yanko
| fot. Yanko

z papieru z recyklingu. A przy tym jest naturalna -
ulega catkowitemu rozktadowi.

Potencjal na przysztos¢

Nowa formuta papieru nie wesztaby w zycie,
gdyby nie wsparcie Funduszy Europejskich. Dzieki
dotacji powstata tez dodatkowa hala z nowymi
urzadzeniami do produkcji. Zamdwienia s3 juz
realizowane i mozna sie spodziewac, ze bedzie

ich przybywad. Producenci beda bowiem ponosic¢
coraz wieksza odpowiedzialnos$¢ za opakowania
swoich produktéw i ich recykling.

Firma Yanko otrzymata dofinansowanie
w wysokosci blisko 5,9 min zt z Programu
Polska Wschodnia. Dzieki niemu zreali-
zowata projekt ,,Wdrozenie do praktyki
gospodarczej na skale europejska inno-
wacyjnego produktu w postaci papieru
barierowego...”.

-

-
v Sl
Produkcja papieru ze skrobig juz ruszyla
[ fot. Yanko
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Budowa potaczen miedzysystemowych
| fot. Gaz-System

Plynna transformacja

Arkadiusz Kaczanowski

Polski przemyst odpowiada za 1% globalnej emisji CO2. Ale zmiany juz nadchodza!
0d 2050 r. bedziemy mogli wytwarzac tylko tyle gazow cieplarnianych, ile jestesmy
w stanie wykorzystac. Dlatego musimy szuka¢ nowych zrédet energii takich, jak
gaz ziemny czy wodor. Z pomoca ruszyly Fundusze Europejskie.

Energetyka i przemyst w naszym kraju koncen- Zanieczyszcza takze powietrze toksynami, takimi
truja sie na weglu kamiennym. Jego najwiekszymi jak tlenki siarki i azot. Potrzebujemy alternatywy!
konsumentami sa elektrownie i elektrocieptownie.

Zaraz za nimi znajduja sie przemyst i budownictwo.  Czyste paliwo

Sporo tego surowca wykorzystuja takze polskie

gospodarstwa domowe. Wegiel jest tani i tatwo Dla Polski moze stac sie nig gaz ziemny. Jest naj-
dostepny. Ale gdy sie spala emituje duzo CO2. czystszym paliwem kopalnym. Smiato mozna go
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nazwac najbardziej dostepnym i przysztoscio-
wym zrodtem energii. Gdy sie spala wytwarza
blisko o potowe mniej CO2 niz wegiel. Spetnia
takze warunki stabilnosci dostaw i pozwala

na zachowanie ciagtosci produkgji. Polski rzad
planuje, aby do 2040 r., wytwarzac czterokrotnie
wiecej energii z gazu. W latach 2016-2018 byto
to tylko 10%.

Tysiace kilometrow gazociagow

Plan stopniowo wchodzi w zycie. Dzieki
Funduszom Europejskim polskie firmy two-
rzg setki kilometréow gazociggdw. Ptynace nimi
paliwo zasili domy, przedsiebiorstwa produk-
cyjne oraz wytwarzajace energie elektryczna

i cieplng z gazu ziemnego. Jedna z firm roz-
wijajaca sie¢ gazu dzieki funduszom UE, jest
spotka Gaz-System. To operator gazociggdw
przesytowych.

- Obecnie budujemy ponad 2 tysiace km gazo-
ciagdw. Az 778 km z nich finansowane jest

z Programu Infrastruktura i Srodowisko.
Wznosimy takze 4 ttocznie oraz rozbudowujemy
Terminal LNG (ang. liquefied natural gas, pol.
skroplony gaz ziemny) w Swinoujsciu. Planujemy
takze kolejny ptywajacy Terminal LNG typu
FSRU (ang. Floating Storage and Regasification
Unit, pol. Ptywajaca Jednostka Magazynowania

i Regazyfikacji) w Zatoce Gdanskiej. To pozwoli
elastycznie sterowac przeptywami gazu na tere-
nie catej Polski i poza jej granicami. Dzieki temu
powstana nowe kierunki dostaw. Umozliwia
zakup tego surowca z wielu zrédet w korzystnej
cenie - ttumaczy lwona Dominiak, rzecznik pra-
sowy firmy Gaz-System.

Przyszios¢ w nowych technologiach

Abysmy mogli jeszcze skuteczniej wykorzystac
gaz, niezbedne jest sieganie po efektywne tech-
nologie. Jedna z nich jest kogeneracja (a takze
wysokosprawna kogeneracja). To jednoczesna
produkcja energii elektrycznej, cieplnej, a nawet
chtodu (w przypadku trigeneracji) w jednym
procesie, np. spalania gazu. Dzieki temu z tej
samej ilosci paliwa uzyskujemy prad i ciepto.
Kogeneracja wspiera takze ochrone $rodowiska.

e

W Polsce buduje sie tysigce kilometrow
gazociggow / fot. Gaz-System

Ale gaz ziemny jest tylko pierwszym krokiem

na drodze energetycznej transformacji. Po nim
nastapi era odnawialnych i niskoemisyjnych paliw,
takich jak wodor. Juz teraz rozwijaja sie techno-
logie i produkcje ,,bezemisyjnego” H2. Specjalisci
pracuja takze nad sposobami jego transportu

i wykorzystaniem na dalsze odlegtosci. Obecnie
wiekszos¢ wodoru powstaje z obrébki paliw
kopalnych. Natomiast zielone H2 bedg produko-
waty morskie farmy wiatrowe.

Gaz-System S.A. otrzymat
dofinansowanie unijne w wysokosci bli-
sko 2,7 mld z} z Programu Infrastruktura

i Srodowisko. Dzieki niemu wybu-

duje 778 km gazociagéw przesytowych.
Dodatkowo o 2,5 mld m3 zwiekszona
zostanie moc terminala LNG do odbioru
gazu dostarczanego droga morska.
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Katowice, jakich nie znacie

Klaudia Serwa, Patrycja Zurek

Katowice juz dawno przestaly by¢ wylacz-
nie stolica wegla i stali. Teraz, dzieki licznym
inwestycjom, miasto przeszio spektaku-
larng metamorfoze. Rewitalizacja stref
pokopalnianych na dobre odmienita atmos-
fere tego miejsca. Chcesz zobaczy¢ nowo-
czesne perelki architektoniczne katowickiej
Strefy Kultury? A moze wolisz udac sie

na spacer po Nikiszowcu i poznac jego histo-
rie? Sprawdz, jak Katowice zmienily sie
dzieki Funduszom Europejskim.

Przenosimy sie do Scistego centrum miasta.

W sasiedztwie legendarnej hali widowiskowo-
sportowej ,,.Spodek” powstata Strefa Kultury.
Tworzg ja trzy potezne obiekty: Miedzynarodowe

Centrum Kongresowe, siedziba Narodowej
Orkiestry Symfonicznej Polskiego Radia oraz
Muzeum Slaskie. To niezwykle nowoczesne
budynki, ktére otrzymaty wiele prestizowych
nagrdd architektonicznych. taczna wartosc inwe-
stycji na tym obszarze to ponad miliard ztotych

z Funduszy Europejskich!

Swiatowe Forum Miejskie to najwazniej-
sze, miedzynarodowe wydarzenie, ktdre
podejmuje najistotniejsze wyzwania, przed
jakimi stoja miasta na catym swiecie.

Katowice, 26-30 czerwca 2022 r.
Zapisz te date w kalendarzu!
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" Ulice osiedla Nikiszowiec

Z mitosci do designu obiekt muzyczny w Polsce, jak na miasto muzyki

UNESCO przystato. Na zewnatrz - okazaty, pie-
Zacznijmy nasza wycieczke od Miedzynarodo- ciokondygnacyjny budynek z czerwonej cegty.
wego Centrum Kongresowego, ktére moze Wokét - zielona przestrzen publiczna z labiryn-
pomiesci 15 tys. gosci. Nowoczesna bryta tem, fontanna i amfiteatrem. Wewnatrz - sala
budynku ze szkfa i stali w potaczeniu z zielona koncertowa, z perfekcyjng akustyka, wykonana
doling tworzy niepowtarzalny klimat tego miej- ze szlachetnych materiatéw i drewna. Pomiesci
sca. Ukfad pomieszczen pozwala na realizacje az 1800 stuchaczy. Mimo to bogaty program
wielkich wydarzen, jak i kameralnych spotkan artystyczny i wyjatkowa architektura spra-
biznesowych. Centrum ma na swoim koncie spo- wiaja, ze o bilety na koncerty trzeba starac sie
tkania na najwyzszym, miedzynarodowym szcze-  z naprawde duzym wyprzedzeniem.

blu. Jednym z nich byt Szczyt Klimatyczny ONZ
(COP24) w 2018 roku. W grudniu tego roku odbe- Miasto z historia
dzie sie tu Szczyt Cyfrowy (IGF), a w czerwcu

2022 r. - 11. sesja Swiatowego Forum Miejskiego Dziewie¢ budynkdéw z czerwonej cegly i tego
(World Urban Forum). samego koloru obramowania okien to znak
rozpoznawczy tego miejsca. O czym mowa?
Muzyka przez duze M Przenosimy sie do Nikiszowca, uznanego przez
Prezydenta RP za Pomnik Historii. Kilka lat
Nastepny przystanek naszej wycieczki to sie- temu osiedle obchodzito swdj setny jubile-
dziba Narodowej Orkiestry Symfonicznej usz! Dofinansowanie unijne umozliwito rewita-

Polskiego Radia. Jest to najnowoczesniejszy lizacje tego wyjatkowego miejsca. Dzieki temu
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rynek z neobarokowym kosciotem sw. Anny
oraz sasiednie ulice odwiedzaja nie tylko miesz-
kancy regionu. Mitosnicy fotografii z catego
kraju i zagranicy rowniez chetnie wybieraja ten
kierunek.

Osiedle wzbudza zainteresowanie turystow.

W budynku starej pralni znajdziemy Muzeum
Historii Katowic z wystawg obrazéw malarzy
naiwnych, czyli nieprofesjonalnych. Sa to dzieta
amatorskie lub stylizowane na takie. Dla zwie-
dzajacych dostepny jest takze Punkt Informac;ji
Turystycznej. Mozna tam kupi¢ pamiatki i wypo-
zyczyc¢ audioprzewodniki. W okolicy nie brakuje
lokali gastronomicznych, baz noclegowych i tras
rowerowych. Jednak dzieje Nikiszowca two-

rzg przede wszystkim historie ludzi! Mozemy
wiec $miato powiedzie¢, ze dzieki Funduszom

1=

“’% Budynek NOSPR

Europejskim nie tylko zmienit sie wizerunek
zabytkowego osiedla. Przede wszystkim jego
mieszkancy otrzymali szanse rozwoju osobistego
i spotecznego.

Chciatbys zwiedzic stuletnie osiedle, a nie
mozesz wybrac sie w podréz do Katowic? Teraz
to nie problem! Odwiedz strone internetowa
www.nikiszowiec.com.pl i wybierz sie na wir-
tualny spacer.

Stolica Gérnego Slaska doskonale taczy trady-

cje z nowoczesnoscia. Tesknisz za koncertami
muzyki klasycznej? Za plenerowymi festiwalami?
A moze jestes mitosnikiem architektury? Odwiedz
Katowice i przekonaj sie na wiasne oczy, jak
Fundusze Europejskie wptywaja na rozwdj pol-
skich miast.


http://www.nikiszowiec.com.pl/
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Bursztynowa
autostrada

Marta Borowska

Jedni wsiadaja w pociag, inni wybieraja
samochéd czy samolot. Podrézujemy coraz
bardziej wygodnie. Mamy dobra wiadomos¢
dla mitosnikow czterech kétek! Autostrada
A1 dotacza wiasnie do grona tych bezpiecz-
niejszych i bardziej funkcjonalnych drég
krajowych w Polsce.

Aljest czescia trasy faczacej Skandynawie

z panstwami Morza Srédziemnego. Jej histo-
ryczne znaczenie podkresla nazwa - Autostrada
Bursztynowa. Prowadzi od Tréjmiasta do przejscia
granicznego z Czechami w Gorzyczkach. Po drodze
mija m.in. Torun, £8dzZ i Czestochowe. Jej dhugosc¢
to blisko 600 km. A1 ma takze wyjatkowe znacze-
nie dla potaczenia Polski z sasiednimi pafistwami.
Niektérymi odcinkami krajowej autostrady podré-
zujemy juz od 2007 roku. Prace nad ostatnim frag-
mentem bedg zamkniete przed koricem 2022 r.

Wiecej nowych kilometrow

W budowie wciaz pozostaje odcinek Al Tuszyn

- Czestochowa, ktéry do tej pory znany byt

jako ,gierkéwka”. Kazdy, kto w ostatnich latach
chod raz podrézowat pomiedzy Warszawg

a Katowicami, z pewnoscig pamieta te wystu-
zong trase. To tacznie 81 kilometréw drogi. Prace
na tym etapie trwajg. W 2022 roku kierowcy
podrézujacy Al na catym odcinku od Tuszyna

do Czestochowy skorzystaja z nowo wybudowa-
nej, betonowej jezdni. Tym samym skoriczy sie
era dawnej DK1.

Dwa razy szybciej

Od czwartego kwartatu 2022 r. szybciej doje-
dziemy do najwiekszych polskich miast na pot-
nocy i potudniu kraju. Wérdd nich sa Tréjmiasto,
Torun czy Katowice.

Autostrada A1 na przebudowywanym obecnie

odcinku Kamiennsk-Radomsko / fot. GDDKiA

Od korica 2019 r. mozemy korzystac z Al
Pyrzowice - Czestochowa. Przejezdne s3
cztery odcinki tej trasy:

m Rzasawa - Blachownia

m Blachownia - Zawodzie

m Zawodzie - Wozniki

m  Wozniki - Pyrzowice.

- Z Gdanska do Gorzyczek - blisko 600 km -
bedzie mozna przejecha¢ samochodem osobo-
wym w niespetna pie¢ godzin. Kilkanascie lat temu
taka podroz trwata co najmniej dwa razy dtuzej.
Teraz trase pokonamy bezpieczng, dwujezdniowa
droga z bezkolizyjnymi weztami - méwi Szymon
Piechowiak, rzecznik prasowy GDDKIA. - Warto
podkresli¢, ze najbardziej obciazone ruchem frag-
menty autostrady beda miaty po trzy pasy ruchu.

Generalna Dyrekcja Drog Krajowych
i Autostrad otrzymata ponad 3 mlid zt
unijnego dofinansowania z Programu

Infrastruktura i Srodowisko. Dzieki
niemu zrealizowata budowe autostrady
A1 na odcinku Czestochowa - Pyrzowice
oraz realizuje budowe na odcinku Tuszyn
- Czestochowa.




Arkadiusz Kaczanowski

Przez 25 lat Solaris wyprodukowat ponad 20
tysiecy autobusow i trolejbusow. Doskonale
znamy je z ulic polskich miast i wielu

innych miejsc w Europie, takich jak: Rzym,
Berlin czy Mediolan. Niedawno z fabryki
Solaris wyjechal nowy model pojazdu.

To prawdziwa peretka, dzieki ktorej
podréze bedg jeszcze bardziej przyjazne
srodowisku.

Linia Solaris Urbino Hybrid to nowy autobus,
ktéry wyposazony jest w szeregowy naped
hybrydowy. To znaczy, ze posiada naped elek-
tryczny oraz tradycyjny. Taki autobus zuzywa

od 20 do 30% mniej paliwa, niz ten z silnikiem
diesla. Innowacyjny naped pozwala wiec oszcze-
dzac energie i zmniejszy¢ emisje spalin. Produkcja

Firma Solaris Bus & Coach otrzy-
mala dofinansowanie w wysokosci
5,6 min zt z Programu Inteligentny

Rozwoj. Dzieki niemu zrealizowata
projekt ,,Opracowanie nowej genera-
¢ji autobusu miejskiego z szeregowym
napedem hybrydowym zaprojektowa-
nego zgodnie z wymaganiami
systemu BRT (Bus Rapid Transit)”.

pojazddw przyjaznych srodowisku jest dzis naj-
wazniejszym celem fabryk Solarisa w Bolechowie.
Na projekt ekologicznego modelu firma otrzy-
mata pienigdze z Funduszy Europejskich.

Wyjatkowa hybryda

Nowy pojazd o napedzie hybrydowym powstat
z mysl3 o systemach szybkiego transportu auto-
busowego, tzw. BRT (ang. Bus Rapid Transit).
Polega on na tym, ze autobusy poruszaja sie

po wydzielonych, dostepnych tylko im, pasach
jezdni. Dodatkowo 18-metrowy Solaris Urbino
Hybrid mozna potaczy¢ z oprogramowaniem,
ktdre steruje systemami BRT. To pozwoli efek-
tywniej zarzadzac np. energia zuzywang przez
pojazd. Systemy BRT sg idealnym rozwiagzaniem
dla srednich i duzych miast. Szczegdlnie takich,
w ktdrych budowa metra czy sieci tramwajowej
bytaby zbyt kosztowna albo trudna do realizacji.

Ekojazda

Projekt nowego pojazdu to tylko jeden z wielu
pomystow, na ktdre Solaris otrzymat dofinan-
sowanie unijne. Dzieki tym pieniagdzom stwo-

rzyt np. system szybkiego tadowania baterii.
Specjalisci opracowali réwniez nowa linie trolejbu-
sOw i pierwszy polski autobus elektryczny. Solaris
wyprodukowat takze autobus zasilany wodoro-
wym ogniwem paliwowym. Bedzie on czerpat
energie z przemiany chemicznej wodoru i tlenu.
To juz wyzszy stopien ekologicznych rozwiazan

i przysztos¢ zielonego transportu.
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Autobus
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Rowerowa jesien

Anna Raducha-Romanowicz

Matopolska to swietny kierunek jesiennych wypadéw na dwdch kétkach. Czekaja tam na nas
m.in.: dluga siec tras, nowoczesne nawierzchnie oraz oczywiscie niezapomniane widoki. Jednym
z najpiekniejszych szlakéw rowerowych w tym regionie, ale tez w calym kraju, jest Velo Dunajec.

Szlak stanowi czes¢ sieci Velo Matopolska i ma

237 km. Prowadzi z potudnia na pdtnoc regionu, przez
malownicze tereny doliny Dunajca. Wyruszamy

w Zakopanem. Meta sg Wietrzychowice, nieopodal
ktdrych rzeka wpada do Wisty.

Trasa przecina siedem pasm gorskich i objezdza
trzy duze jeziora. Po drodze podziwiamy panoramy
Beskiddw, Pienin i Tatr. Mijamy tez wiele turystycz-
nych atrakgji, a wérdd nich m.in. zamek w Niedzicy,
czy dwor rodziny Tetmajeréw w topusznej.

Podczas jesiennego weekendu z urokdw tej trasy
moga skorzystac rowerzysci o réznym stop-

niu zaawansowania. Rodziny z dzie¢mi wybiora
nieco fatwiejsze fragmenty szlaku - np. wokdt
Jeziora Czorsztynskiego (Velo Czorsztyn). A bar-
dziej doswiadczeni rowerzysci pokonaja go w cato-
Sci lub nawet pojada dalej. Na potudniu trasa taczy
sie ze Szlakiem Wokadt Tatr, a w Wietrzychowicach ATRAKCJE VELO DUNAJEC:
z Wislana Trasa Rowerowa.

fot. Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Malopolskiego

L

Termy Goracy Potok
Termy Szaflary

Dwor w topusznej
Jezioro Czorsztynskie

Zamek ,,Dunajec”
w Niedzicy

TARNOW
Uzdrowisko Szczawnica
Jezioro Roznowskie

8
% ® Zamek Tropsztyn
%7 pszty

. p . Wieza widokowa
B w Dabrowce
Szczepanowskiej

10. Sredniowieczny stup
graniczny w Biskupicach
Radtowskich
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Trudny, prosty jezyk

Patrycja Zurek

Jak to méwia najtrudniejszy pierwszy krok.
| tak samo jest z prostym jezykiem. A dla-
czego? Klatwa wiedzy, przyzwyczajenie,

a moze obawa przed zmiana. Bez wzgledu
na bariere jest to decyzja, ktéra sie optaca.

Nie obawiajmy sie, ze prosto oznacza prostacko.
Macie ten dylemat? Powinnismy pisac jasno, zro-
zumiale i poprawnie. Moze przekona Was do tego
znany polski kompozytor i pianista?

- Prostota jest ostatecznym osiggnieciem. Gdy
zagrasz juz wiele nut, to prostota wytania sie jako
ukoronowanie sztuki. - Fryderyk Chopin

Perspektywa odbiorcy

Personalizowane produkty i ustugi sg wszedzie.
Jak ten trend mozemy wykorzysta¢ w komu-
nikacji? Myslmy o potrzebach odbiorcy i waz-
nych dla niego rzeczach. Przeciez chcemy, zeby
znalazt w naszych tekstach informacje, ktérych
szuka. A co wazniejsze zrozumiat i potrafit wyko-
rzystac je do swoich potrzeb. Jesli stosujesz pro-
sty jezyk, odbiorcy tekstéw rzadziej dzwonig

i pisza z prosbg o wyjasnienie spraw. Maj3 lepsze
doswiadczenia kontaktu z Twoja organizacja,
wiec chetniej korzystaja z jej materiatow.

Zmiana, ktora sie oplaca

W obszarze Funduszy Europejskich dbamy o pro-
sta komunikacje. Zaczelismy w 2010 r. od bada-
nia jezyka funduszy we wspdtpracy z zespotem
jezykoznawcdw z Uniwersytetu Wroctawskiego.
Z czasem inicjatywa prostego jezyka rozsze-
rzyfa sie i zaczety sie nig interesowac inne urzedy.
Deklaracje wspdtpracy na rzecz prostej komu-
nikacji podpisato juz 39 instytucji. W tym roku
podobna inicjatywe podjety takze banki. A prze-
ciez one najlepiej wiedza, co sie opfaca.

Wiecej informacji o projekcie
Prosto i Kropka znajdziesz na stronie:

funduszeeuropejskie.gov.pl

Od czego zacza¢?

Zastanowmy sie, jak rozmawiamy przez tele-
fon albo osobiscie, a jak wygladajg nasze e-ma-
ile. Troche sie réznig, prawda? Skad to wynika?
Najczesciej chcemy brzmiec bardziej profesjo-
nalnie. Ale prosty jezyk taki wiasnie jest! Jak go
stosowac? Serdecznie zachecam, aby uzywac
darmowych narzedzi, ktére sprawdzaja poziom
trudnosci tekstéw. Dzieki nim zobaczymy, nad
czym powinnismy pracowac.

Skorzystaj z darmowych aplikacji:

m dozabawy.logios.dev
m jasnopis.pl

A Zzeby nie by¢ gotostowna... Wedtug Jasnopisu
ten artykut jest zrozumiaty dla wiekszosci
Polakéw. Logios wskazat Indeks prostego jezyka
na poziomie 80%. Jest powiedzenie, ze rzeczy,
ktdre zajma nam maksymalnie minute, powinni-
Smy zrobic¢ od razu. Tyle wiasnie czasu poswie-
citam, zeby przeanalizowac moj tekst. Ty tez
sprébujesz swoich sit?


https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-funduszach/promocja/prosto-o-funduszach-europejskich-1/
https://dozabawy.logios.dev
https://jasnopis.pl
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Weekend pelen wrazen

DniOtwarte.ev

Klaudia Serwa

Osma edycja Dni Otwartych Funduszy
Europejskich (DOFE) za nami. 17-19 wrze-
$nia byt peten niesamowitych atrakgji!
Serdecznie dziekujemy Parnstwu za udziat

i wspélne swietowanie. Po raz kolejny mie-
lismy okazje zobaczyc jak, dzieki wsparciu
pieniedzy unijnych, innowacyjne projekty

i inwestycje zmieniaja nasza rzeczywistosc.

DOFE to najwazniejsze wydarzenie zwigzane

z Funduszami Europejskimi w Polsce, ktore
organizuje Ministerstwo Funduszy i Polityki
Regionalnej. Akgja ta jest czescia szerszej kampa-
nii, ktéra prowadzi Komisja Europejska. Jej nazwa
to #EUinmyregion. W wydarzenie zaangazowane
sg takze urzedy marszatkowskie, beneficjenci
projektéw i Instytucje Zarzadzajace.

Na zywo i w sieci
W tym roku impreza odby#a sie w formule hybry-
dowej. Przygotowalismy blisko 300 akgji stacjo-

narnych i 200 online.

Co sie dziato? Fani historii odwiedzili np.
Muzeum-Zamek w tancucie. Najmtodsi uczyli sie

programowania na Politechnice £6dzkiej. A melo-
manii stuchali koncertu Gtosy Europy w Teatrze
Wielkim w todzi.

Uczestnicy mogli zobaczy¢ réznorodnosc unijnych
projektdw realizowanych w naszym kraju. Zdobyli
wiedze o realizowanych projektach i Swietnie sie
bawili! Oprécz warsztatéw i webinaréw online,
nasi goscie mogli uczestniczy¢ w koncertach. Dla
internautdw wystapili m.in. Dawid Kwiatkowski

i Golec uOrkiestra. Ci, ktdrzy byli na Zamku

w Pszczynie, bawili sie przy muzyce Meli Koteluk.

W oku kamery

W ostatni dzieh DOFE wytonilismy zwyciez-
cOw dwadch konkurséw: ,Blizej niz myslisz”

i ,Pokaz swaj projekt”. Uczestnicy zgtosili t3cznie
ponad 130 filméw amatorskich, ktére pokazaty
zmiany, jakie zaszty w Polsce dzieki Funduszom
Europejskim. Otrzymalismy materiaty wideo

na bardzo wysokim poziomie. Dlatego przyzna-
nie gtdwnych nagrdd byto nie lada wyzwaniem.
Dziekujemy za zaangazowanie i kreatywnosc¢.

Zapraszamy za rok. Do zobaczenial!



Przegapites Dni Otwarte
Funduszy Europejskich?

Zobacz strone internetowa
www.dniotwarte.eu!

Znajdziesz tam ciekawe
informacje o projektach
i materiaty wideo.

konkurs ,,Blizej niz myslisz”

I miejsce Il miejsce Il miejsce
Barbara Chrzaszcz, film Dawid Jastrzebski, film Robert Erchardt, film pt.
pt. ,,Osiek - Fundusze pt. ,,Fundusze Europejskie »Jedzie pociag z daleka”
Europejskie” w mojej okolicy”

konkurs ,,Pokaz swéj projekt”

A
e | DZIEN /
DOBRY
MAM NA IMIE
MAGDA

I miejsce Il miejsce Il miejsce
firma Aerobits Magdalena Lipka Wojewddzki Specjalistyczny Szpital
Dzieciecy w Olsztynie


https://dniotwarte.eu
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Aktualnosci z Interreg

HiIlteIrecy “

Programy Interreg wspieraj3 integracje i rozwéj regionéw w Unii Europejskiej. Pod ich szyl-
dem dzieje sie bardzo duzo. Interesuje Was kto wygrat ostatni Bieg VisegRun? A moze chce-
cie dowiedziec¢ sie wiecej o konferencji na temat mozliwosci wspoétpracy ponad granicami?
Przeczytajcie najswiezsze aktualnosci z Interreg!

WRZESIEN - CZAS FESTIWALI

Za nami jedna z najwiekszych imprez biego-
wych w Polsce! 10-12.09.2021 roku odbyt sie

12. Festiwal Biegowy w Piwnicznej-Zdroju.
Uczestnicy mieli do wyboru szereg tras o réznym
stopniu trudnosci. Partnerem wydarzenia byt pro-
gram Interreg Polska-Stowacja. W catej imprezie
wzieto udziat ponad 3 tysiace biegaczy.

Jednym z jej elementdw byia trzecia edycja gor-
skiego Biegu VisegRun 36 km with Interreg
PL-SK. Trasa przebiegata na polsko-stowackim
pograniczu. Byfa to okazja do promocji wspot-
pracy obydwu panstw oraz jej efektéw. A wsrdd
nich sa m.in. Sciezki rowerowe, szlaki piesze, czy
odnowione zabytki i muzea.

W tym samym czasie, w Piwnicznej, odbywat sie
Festiwal Lachow i Gérali. Wystapito 47 polskich
zespotow folklorystycznych i trzy zagraniczne.

Ponadto wystawiali sie lokalni rzemiesInicy oraz
kota gospodyn wiejskich z tradycyjnym regional-
nym jedzeniem.

Podczas obu festiwali przedstawiciele programu
Interreg Polska-Stowacja prezentowali miesz-
karicom oraz turystom osiggniecia programu.
Informowali réwniez zainteresowanych o mozli-
wosciach dofinansowania na lata 2021-2027.

Interreg Polska-Stowacja

PAZDZIERNIK - WSPOtPRACA
PONAD GRANICAMI

Zapraszamy na konferencje online ,Interreg 2021-
2027 - mozliwosci wspotpracy ponad granicami”.

19.10.2021 roku przedstawimy stan prac nad
nowymi programami Interreg z udziatem Polski.
Zaprezentujemy dziedziny, w ktdrych bedzie
mozna ubiegac sie o dofinansowanie. Oprécz pla-
now na przysztos¢ podsumujemy efekty progra-
mow z lat 2014-2020.

Ponadto beneficjenci pokaza swoje projekty
w kontekscie przewodnich motywdéw konferencji

takich jak: innowacyjnos¢, kapitalizacja/komple-
mentarnosc, srodowisko i dostepnosé. Podziela

sie rowniez swoimi doswiadczeniami w realizacji
miedzynarodowych przedsiewziec.

Planujemy przekazac jak najwiecej praktycz-
nych informacji. Takich, ktére zainspiruja i sktonig
do realizacji projektéw. O szczegdtach bedziemy
informowac na stronie www.ewt.gov.pl.

Spotkanie kierujemy przede wszystkim do pol-
skich przysztych i obecnych beneficjentéw
Interreg. Jego organizatorem jest Ministerstwo
Funduszy i Polityki Regionalne;j.


https://www.ewt.gov.pl

Sprawdz

nasze profile
w mediach
spotecznosciowych

Fundusze

Europejskie
Fundusze

Europejskie

Wiecej informacji
o Funduszach Europejskich
" w Polsce znajdziesz na:
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https://www.facebook.com/FunduszeUE
https://www.facebook.com/FunduszeUE
https://www.instagram.com/funduszeeuropejskie/
https://www.instagram.com/funduszeeuropejskie/
http://www.funduszeeuropejskie.gov.pl

Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie Polska Europejskie Fundusze
Strukturalne i Inwestycyjne

Publikacja wspétfinansowana jest ze srodkow Funduszu Spoéjnosci z Programu Pomoc Techniczna 2014-2020



https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl
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