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Szanowni
Panstwo!

wazne jest pomaganie. Mozemy to robic
na rézne sposoby. Mozemy wspierac
fizycznie, co ciekawe nawet na odlegtosc,
jak tworcy aplikacji wspierajgcej codzienna
rehabilitacje dzieci. Rdwnie wazny jest
tez drugi aspekt - pomocy psychicznej.
Razem z nami poznacie powod budowy
Kregow Wsparcia, ktore pomagajg osobom
z niepetnosprawnoscia intelektualna.

P andemia to czas, ktory pokazuje jak

BEATA SAKOWSKA . .
: W aktualnym numerze opowiadamy tez

redaktor naczelna € o ludziach, ktorzy uwierzyli we wtasne

magazynu LIFE IN 2% marzenia. Postanowili dziata¢, rozwijac
PN sie, zmieniac otoczenie i wspierac

potrzebujacych. To historie beneficjentow

Funduszy Europejskich. Zwyktych ludzi,

ktorzy dzieki finansowemu wsparciu dokonali
) niezwyktych rzeczy.

: // / W Biuletynie znajdziecie Panstwo opowies¢
SN o tworcach sukcesu firm zajmujacych sie

wzornictwem przemystowym. Dowiecie
sie, jak wirtualnie podrézowac i zwiedzac.
Przedstawimy takze FEnomenalne projekty
dotyczace pomocy seniorom czy zachowania
tradycji kulinarnych kuchni Beskidu
Skolskiego i Bieszczadow.

Wptyw Funduszy Europejskich widoczny
jest na kazdym kroku. To dziatania, z ktérych
codziennie korzystamy. Przyktady?

p .

f il o Zachecamy do lektury naszego Biuletynu

/// o : Fundusze Europejskie w Polsce - ,,eFEkty"!
gl
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cyjne panele firmy Bester Sklejki

—

e ==

zér‘n konkurencje
— oni jJuz go znajy!

Pawet Banach

Nowoczesny design i zupetnie nowe
pomysty na promocje. Ecoline oraz Bester
Sklejki to firmy, ktdre podjety wyzwanie

i postawity na rozwéj! Skorzystaty z dota-
cji z Funduszy Europejskich. W efekcie
wprowadzity do oferty nowe produkty,
zmienity swéj wizerunek oraz poprawity
zarzadzanie.

Dotacja, ktdrg pozyskaty Ecoline i Bester
Sklejki, pomaga firmom wprowadzi¢ zmiany

z zakresu wzornictwa przemystowego.
Wsparcie podzielone jest na dwa etapy.

Na poczatku przedsiebiorstwo przygoto-
wuje nowq strategie dziatania oraz ustala plan
i zakres zmian. Nastepnie realizuje wczesniej-
sze zatozenia, np. kupuje niezbedny sprzet.

W pierwszym kroku firmy moga otrzymac 100
tysiecy ztotych dotacji, a w drugim...

Nawet 3 miliony ztotych

Firma Ecoline projektuje i buduje linie lakier-
nicze do malowania proszkowego. Pienigdze

z Programu Polska Wschodnia umozliwity

jej przeprowadzenie audytu wzorniczego.

Jego efektem byta nowa strategia dziata-

nia. Zaktadata ona projekt nowego wize-
runku. Ecoline wprowadzita takze usprawnienia
W organizacji i poszerzyta swojg oferte. A dzieki
dotacji pozyskanej w drugim etapie wsparcia -
prawie 3 milionom ztotych - Ecoline kupita mie-
dzy innymi profesjonalne maszyny.

Inwestycje sprawity, ze firma dysponuje teraz
nowym rozbudowanym parkiem maszynowym.
- Dzieki temu oferujemy klientom wysoka
jakos¢ produktéw — podkresla Marcin Borowicz,
specjalista ds. marketingu i zarzagdzania w Ecoline.
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Jednym z nowych sprzetoéw jest laser. Dzigki
niemu nawet skomplikowane zadania s3 reali-
zowane z duzg precyzja. Nowy produkt to

linia lakiernicza, ktéra pozwala na malowanie
reczne, automatyczne lub przy uzyciu robotow.
Jest przeznaczona do farbowania elementow
przemystowych.

Firma zmienita tez swoj wizerunek. Powstato
logo, ktore bardziej pasuje do charakteru przed-
siebiorstwa. Ecoline odswiezyto tez swojg strone
internetowa. Te zmiany zapewnity firmie efek-
tywna komunikacje marketingowg, silniejsza
pozycje na rynku i wieksza sprzedaz.

Rodzinny biznes

Innym przedsiebiorstwem, ktdre skorzystato
z dofinansowania, jest Bester Sklejki. Rodzinna
firma moze pochwalic¢ sie produkcjg materia-
tow wykorzystywanych w duzych aulach, np.
sali koncertowej San Francisco Jazz. Zaktad
powstat w 1968 roku. Na poczatku XXI wieku
zaczat sie dynamicznie rozwijac. Gtdwne zmiany
jakie nastgpity w firmie obecnie, to nowocze-
sne podejscie do komunikacji z klientami oraz
stworzenie nowej linii produkcyjnej. Dotacja

z Funduszy Europejskich, jaka pozyskali to
ponad milion ztotych.

Za te pienigdze powstaty zupetnie nowe: logo-
typ, strona internetowa i ksiega identyfikacji.
Dzieki nim Bester Sklejki w atrakcyjny spo-

sob przekazuje klientom swoje wartosci, takie
jak nowoczesnos¢, tradycje rodzinne i wysoka
jakosc ustug. Odswiezony wizerunek firmy to
tylko jedna z wielu zmian, ktére sg mozliwie dzieki
Funduszom Europejskim.

Nowa maszyna lakiernicza w firmie Ecoline

Kolejna byto stworzenie nowej kolekcji pro-
duktow dekoracyjnych. - Panele FORM to
efekt kreacji polskich projektantéw zain-
spirowanych skandynawskim designem.
Nastepnie przedsiebiorstwo kupito nowo-
czesne maszyny, ktére pozwolity naich
wyprodukowanie.

- Wykorzystujemy naturalne materiaty
oraz optywajace ksztatty, ciekawie odbi-
jajace swiatto a takze recznie wykanczane
dekory - opisuje Adam Bester, dyrektor
sprzedazy. Takie pomysty pozwolity zaist-
nie¢ firmie na rynku miedzynarodowym.
Dodatkowym atutem oferty jest persona-
lizacja produktéw. Dzis klienci moga reali-
zowac zamodwienia rowniez na podstawie
wiasnych pomystow.

Korzyscé dla wszystkich

Program Polska Wschodnia dat szanse

na rozwoj licznym przedsiebiorcom. Na pod-
stawie wykonanych w ich firmach audy-
tow dostrzegli potrzebne zmiany z zakresu
wzorniczego. Plany na usprawnienie ich
dziatalnosci nie ograniczaty sie wytgcznie
do kupna nowego sprzetu. Firmy opraco-
waty zupetnie nowe strategie w kontakcie

z klientami, usprawnity wewnetrzne procesy
organizacyjne oraz zmienity komunikacje
wizualna. Dzieki tym innowacjom znaczaco
zwiekszyty swoj potencjat. Zastosowane
zmiany wzornicze sprawity, ze mogga konku-
rowac na rynku globalnym. Obecnie trwa
drugi etap konkursu ,,Wzor na kon-
kurencje”. Wnioski o dofinansowanie
mozna sktadac do 31 sierpnia 2021 roku.

s -~
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Piles- asystent

do zadan specjalnych

Justyna Nasitowska

Mowi sie, ze psy to najlepsi przyjaciele ludzi. Zwykle ich opiekunem jest
cztowiek. Zdarza sie jednak sytuacja odwrotna. Wéwczas to zwierze pomaga

w codziennym funkcjonowaniu. Mowa o psach przewodnikach os6b niewidomych
i niedowidzacych. | cho¢ przygotowanie czworonogéw do pracy wymaga duzo
czasu oraz przestrzegania okreslonych standardow, nie mozna sobie wyobrazic

lepszej inwestyciji.

W Polsce zyje ok. 2,8 mln 0sdb z uszkodzeniami
i chorobami narzadu wzroku, z czego ponad
milion to niewidomi i niedowidzacy’. Przy poko-
nywaniu codziennych trudnosci pomagajg im
psy przewodnicy. Aby byto ich jak najwiecej,
powstat projekt dofinansowany z programu
Wiedza Edukacja Rozwoj (POWER) i budzetu
panstwa.

Zwierzeta asystujg m.in. w bezpiecznym poru-
szaniu sie poza domem czy odnajdywaniu
przedmiotow. Dla oséb niewidzacych wiasci-
wie wyszkolony pies przewodnik to nieoceniona

1 Wedtug danych GUS z 2016 .

2 Zgodnie z danymi zgromadzonymi przez Europejska Federacje Psow Przewodnikéw.

pomoc. Takze o charakterze psychicznym.
Utatwiajg one kontakt z innymi ludzmi i popra-
wiajg samopoczucie.

Jednak liczba czworonoznych asystentéw

w Polsce to tylko 3 psy na milion mieszkan-
céw. Dla poréwnania srednia Unii Europejskiej
wynosi 27°. W odpowiedzi na te sytuacje
powstat projekt ,,aPSYstent". Wpisuje sie on
w zatozenia rzadowego programu Dostepnosc
Plus 2018-2025. Jego celem jest zapewnienie
wszystkim takich samych mozliwosci w korzy-
staniu z przestrzeni publiczne;j.

3 Petna nazwa projektu to: ,,Budowa kompleksowego systemu szkolenia i udostepniania osobom niewidomym psow przewodnikéw oraz zasad jego finansowania”.



Inicjatywa ma przede wszystkim utatwic
dostep do pséw przewodnikow. Liderem

i koordynatorem projektu jest Polski Fundusz
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych (PFRON).
Partnerami sg Polski Zwigzek Niewidomych oraz
fundacje Pies Przewodnik, Vis Maior i Labrador
- Pies Przewodnik.

Fundacje wspolnie opracowaty standardy zwig-
zane z hodowl3 i szkoleniem, przekazywa-
niem i monitorowaniem czworonogow. Dzieki
nim zwierzeta sg odpowiednio wychowywane

i traktowane. A osoby z niepetnosprawnoscia
wzroku majg wiekszg szanse na idealnie dopa-
sowanego asystenta.

Inicjatywa ma przede wszystkim utatwic
dostep do pséw przewodnikéw. — Nasze pomy-
sty wcielilismy juz w zycie. Teraz obserwujemy,
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Przewodnikami
0s6b niewidomych
| niedowidzacych

ja najczesciej psy

jak sie sprawdzaja. Jesli okaze sie, ze mozemy
cos poprawi¢, wprowadzimy potrzebne zmiany.
Chcemy, aby system dziatat jak najlepiej -
zapewnia Joanna Witkowska,

prezes Fundacji Pies Przewodnik.

Regularnie odbywaja sie nabory osob, ktore
chciatyby skorzystac z psiego wsparcia.

- Kandydat musi jednak spetni¢ pewne
kryteria — wyjasnia Joanna Witkowska.

Osoba z niepetnosprawnoscig powinna

by¢ aktywna oraz miec zdolnos¢ orientaciji

w terenie. - A zwierze, podobnie jak cztowiek,
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powinno regularnie trenowac i rozwijac nabyte
umiejetnosci. Inaczej zapomni o nich. Przyszli
opiekunowie muszg zapewni¢ odpowiednie
warunki swoim przewodnikom. Zakwalifikowani
do udziatu w projekcie przechodzg szkolenie,
ktére wprowadza w Swiat z psem asystentem.
Nastepnym etapem jest ocena. Na jej podstawie
zapada decyzja, czy i jaki pies moze zostac
przydzielony - ttumaczy pani Joanna.

taczenie w pare psa i osoby z niepetnospraw-
noscig wzroku to ztozony proces. Wymaga bliz-
szego poznania charakteru, zainteresowan i form
aktywnosci kandydata. Istotna jest takze syl-
wetka, temperament, a nawet styl chodze-

nia. Wszystko po to, aby obie strony, zarowno
cztowiek, jak i zwierze, czuty sie komfortowo

oraz bezpiecznie. Zanim jednak stang przed

sobg, pies musi zosta¢ odpowiednio przygoto-
wany. — Oczywiscie nie kazdy moze zostac prze-
wodnikiem - zaznacza Joanna Witkowska. - Poza
typowaniem w wieku szczeniecym, regularnie
przeprowadzamy testy i badania. Obserwujemy
przez caty okres szkolenia. Zwykle pies zaczyna
prace w wieku dwoch lat. Z osobg niewidoma spe-
dza 6-8 lat (jesli tylko stan zdrowia na to pozwala),
a pozniej przechodzi na zastuzong emeryture -
opisuje pani Joanna.

Fundacje pomagaja tez tym, ktorzy juz otrzymali
asystentow. - To opiekunowie pokrywajag koszty
wyzywienia, wizyt u weterynarza i akcesoriow.
Czasami moga uzyskac wsparcie w powiatowych
centrach pomocy rodzinie. Warto tez pamie-

tac o roznych projektach, ktore sg realizowane

z Funduszy Europejskich i budzetu panstwa.
Korzystanie z nich daje wiele mozliwosci - podpo-
wiada Joanna Witkowska.

Projekt ,,aPSYstent” to dowdd na zmiany w sro-
dowisku 0séb z niepetnosprawnoscig wzroku.
Dzis obecnosc czworonoznego asystenta prze-
staje dziwi¢. Wkrotce bedzie postrzegana jako
dobry standard. To zapewni niewidomym i niedo-
widzacym wiekszy komfort oraz bezpieczenstwo.

Chesapeake Bay Retriever o imieniu
Bunia, ktdra jest asystentka Joanny
Witkowskiej, prezes Fundacji Pies
Przewodnik.
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Wsparcie polskich szpitali w walce
z COVID-19 oraz innymi chorobami
zakaznymi

Ostatni rok zmienit zycie wielu oséb.
Niestety problem pandemiii jest nadal
aktualny. W tym trudnym momencie
jeszcze bardziej doceniamy prace perso-
nelu medycznego, a przede wszystkim
lekarzy. To wtasnie oni stoja na froncie
walki z wirusem i kazdego dnia mierza
sie zogromnymi wyzwaniami. W pracy
moga3 liczy¢ na wsparcie Funduszy
Europejskich i pieniedzy z budzetu
panstwa.

Ministerstwo Zdrowia otrzymato do tej pory
okoto 850 mlIn zt dofinansowania w ramach
srodkow Programu Infrastruktura

i Srodowisko 2014-2020. Dzieki temu realizuje
projekty majace na celu zapobieganie, prze-
ciwdziatanie i zwalczanie COVID-19 oraz innych
chordb zakaznych.

Pierwsza pula srodkéw na realizacje pro-
jektow anty-covidowych, w wysokosci

550 min zt, byta dostepna juz w kwietniu

2020 r. Dofinansowanie zostato przeznaczone
na 6 projektdw, za ktdre zakupiono niezbedny
sprzet medyczny. Beneficjentem 5 byt Minister
Zdrowia natomiast 1 projektu — Agencja
Rezerw Materiatowych (obecnie Rzagdowa
Agencja Rezerw Strategicznych).

Wyroby medyczne zakupione z ww. projektéw
byty przekazywane do podmiotow leczniczych
udzielajacych swiadczen w zakresie choréb
zakaznych oraz innych podmiotéw zaanga-
zowanych w realizacje dziatan zwigzanych

z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwal-
czaniem ,,COVID-19" zgodnie ze zgtoszonym
zapotrzebowaniem (w zwigzku z dynamiczna
sytuacjg epidemiologiczng).
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Podmioty lecznicze
otrzymaty m.in.:

m sprzet medyczny dla podmiotow lecz-
niczych, w tym m.in.: respiratory,
pulsoksymetry, termometry bezdo-
tykowe, butle stalowe do tlenu oraz

tomografy;

srodki ochrony indywidualne;j,
m.in. maseczki jednorazowe, gogle
ochronne, rekawiczki jednorazowe,
kombinezony, fartuchy izolacyjne;

srodki do dezynfekcji, w tym ptyny
do dezynfekcji rak i powierzchni;

namioty/kabiny do dezynfekdji.

Nowy sprzet specjalistyczny

Slask byt jednym z mocniej dotknietych regio-
néw podczas pierwszej fali pandemii. Dlatego
siedem placowek z tego regionu, ktére poma-
gaja pacjentom chorym zakaznie, otrzymato
ponad 25,7 min zt dofinansowania z FE. Z tych
pieniedzy podmioty lecznicze m.in. przebu-
dowaty i zaadaptowaty pomieszczenia, kupity
sprzet medyczny i wyposazenie, a takze srodki
ochrony indywidualnej i do dezynfekgiji.

Ponadto siedem placéwek z woj. slaskiego

o charakterze ponadregionalnym, ktore nie
posiadaja w swojej strukturze oddziatéw zakaz-
nych, otrzymato z FE ponad 85 min zt dofi-
nansowania. Dzieki temu takze kupity sprzet
medyczny, srodki ochrony indywidualnej oraz
do dezynfekdiji.

Wiecej ambulanséw

W czasie pandemii wzrosto zapotrzebowa-
nie na natychmiastowa pomoc medyczng,

jest wiecej wezwan pogotowia ratunkowego.
W sytuacji, ktora zagraza zyciu cztowieka liczy
sie kazda sekunda. Wazne jest takze wyposa-
zenie karetki. Czesto zalezy od niego dalszy

7 850MLNzZL

przebieg akcji ratunkowej. 27 stacji pogotowia
ratunkowego otrzymato 48,5 min zt dofinan-
sowania z UE. Kupiono 97 nowych ambulan-
sow, a takze srodki ochrony indywidualnej oraz
do dezynfekadji.

Planowane inwestycje

Walka z wirusem wciaz trwa, dlatego niezbedne
jest dalsze wsparcie systemu ochrony zdrowia.
Ministerstwo Zdrowia wytypowato juz 82 bene-
ficjentéw z catego kraju, ktdérzy otrzymaja

49,3 min zt dofinansowania z Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego. Planowany
jest zakup kolejnych 112 ambulansoéw, srod-
kow ochrony indywidualnej i do dezynfek-

¢ji. Dotychczas placéwki, ktére zapobiegaja,
przeciwdziataja i zwalczajg COVID-19 oraz inne
choroby zakazne otrzymaty ok. 758,6 min zt
wsparcia z FE

Co jest jeszcze w planach?

m Powstanie Slaskie Centrum Choréb
Zakaznych (ok. 35,9 min zt z UE).

m Podmioty lecznicze z woj. $laskiego
otrzymaja dodatkowe wsparcie (ponad
50,0 min zt z UE).

Pienigdze, ktdre trafity do polskich szpitali, maja
ogromny wptyw na ich funkcjonowanie. Dzieki
dotacjom moga nieprzerwanie, od ponad roku
walczy¢ z pandemia i ratowac ludzkie zycie.

tyle pieniedzy przeznaczono na
zapobieganie, przeciwdziatanie 2
i zwalczanie COVID-19

+ 500
T liczba placowek medycznych objetych
BI&  wsparciem
= 97

m tyle ambulanséw kupiono z programu
EFRR za kwote 48, 5 min zt
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Mural namalowany przez uczestnikow
projektu, fot. L.Ostapkowicz

W kregu zmian

Magdalena Banasiak, Patrycja Zurek

Osoby z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng czesto moga liczy¢ na wsparcie
zamknietego kregu osdb. Najczesciej s

w nim: rodzic, opiekun, rodzenstwo, pra-
cownik osrodka pomocy. Jednak jak radzic
sobie w spoteczenstwie? Wiedzg to twércy
modelu ,,Bezpieczna przysztosc¢ oséb z nie-
petnosprawnoscia intelektualng”. Zaczynaja
od szukania wsparcia wsrod najblizszego
otoczenia - rodziny, sgsiaddow, lokalnych
sklepow i matych spotecznosci.

Testowany w projekcie model bezpiecznej
przysztosci opiera sie na 3 filarach. Po pierw-
sze powstaje osobista sie¢ 0s6b pomagajacych
(krag wsparcia). Po drugie osoby z niepetno-
Sprawnoscia rozwijaja swoje pasje, zaintere-
sowania i aktywnosc spoteczng. Po trzecie
odbywa sie otwarta rozmowa co stanie sie

w sytuacji, gdy zabraknie opiekunéw. Zwykle

do takich pytan dochodzi dopiero, kiedy osoba
z niepetnosprawnoscia intelektualng zostaje
sama. - Sposobem zabezpieczenia przyszto-

Sci jest nasz innowacyjny model wsparcia.
t3czymy osoby z kregu formalnego (pra-
cownicy MOPSu, DPSu itp.) z nieformalnymi
(sasiadka, ekspedientka, znajomy). To sie sktada
na nasze , myslenie kregowe”. - méwi Pawet
Jordan Lider ds. edukacji i superwizji w projekcie
»Bezpieczna przysztos¢ osob z niepetnospraw-
noscig intelektualng - testowanie modelu”.

Nowa jakos¢ zycia

Najlepiej gdyby osoby z niepetnosprawno-
Sciami od dziecinstwa funkcjonowaty w szer-
szym gronie osob. Jest to trudne, poniewaz
rodzice przyjmuja postawe ochrony dziecka.
- Czesto automatycznie liczg na to, ze siostra
lub brat zajmie sie rodzenstwem po ich $Smierci
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- zauwaza Pawet Jordan. Zycie jednak pokazuje,
Ze nie zawsze jest to mozliwe.

Z obawy przed wysmianiem i innymi przykro-
Sciami rodzice ,,nie narazaj3” 0séb z niepet-
nosprawnoscig na kontakty miedzyludzkie.
Nie jest to bezpodstawne, bo spoteczenstwo
wcigz ma problem z ich akceptacjg i przyje-
ciem do swoich kregéw znajomych. Potrzebne
jest duzo pracy, aby w jakims stopniu wia-
czy¢ osobe z niepetnosprawnoscig w codzienne
czynnosci. Chodzenie do sklepu, korzystanie

z bankomatu, czy ubieranie sie bez pomocy
najblizszych moga byc¢ duza bariera. - Jednak
nowe relacje tworzg inng jakosc¢ zycia i pozwa-
laja na wiekszg samodzielnos¢ - stwierdza
Pawet Jordan.

Bezpieczna przysztos¢

Jak wyglada testowany w projekcie model
bezpiecznej przysztosci? - Zaczynamy

od tzw. ,portretu osoby”, poznajemy, co lubi

i potrafi robic, jak wyglada jej codziennosc.

Na tej podstawie budujemy sciezke rozwoju -
opowiada Pawet Jordan. Taka charakterystyka
pozwala wytyczy¢ cele i znalez¢ drogi dziata-
nia. - Jesli dla kogos wazny jest sport, szukamy
klubu sportowego - ttumaczy lider.

Stopniowo poszerzany jest tez krag osob
wsparcia. To moze by¢ zaprzyjazniony pracow-
nik ze stacji benzynowej, swiadomy, ze osoba

z niepetnosprawnoscig korzysta z ich ustug.

Do kregu nalezy takze np. ekspedientka w skle-
pie, ktéra doradzi przy zakupach. Wszyscy

sg3 ,wtajemniczeni”, a jednoczesnie wykonuja
po prostu swojg prace. Z tg roznica, ze wykazuja
wiekszg empatie.

Prawdziwe historie

Przy wsparciu z Funduszy Europejskich

i budzetu panstwa powstato juz 10 kregéw

dla 0sdb z niepetnosprawnoscia intelektu-
alng. Przyktadem odwaznej zmiany jest Milena.
Dzieki zyczliwym ludziom, ktérych poznata

w projekcie, zmienita otoczenie, gdzie czuta sie
Zle. - Kiedys wstydzitam sie wyniesc Smieci,

wychodzitam albo bardzo rano, albo pézno wie-
czorem - wspomina. Jak dotgczytam do kregdéw
wsparcia zrozumiatam, ze nie musze sie wsty-
dzi¢ mojej niepetnosprawnosci - dodaje.

Dobra wspdétpraca z wtadzami Miasta Biskupiec
zaowocowata tym, ze kobieta otrzymata mate
mieszkanie w miescie. Zaangazowanie wolonta-
riuszki z projektu oraz zyczliwi ludzie z jej kregu
wsparcia pomogli w remoncie. Teraz jest bar-
dziej samodzielna i niezalezna od osob trze-
cich. Specjalisci z projektu i Warsztatow Terapii
Zajeciowej umozliwiajg Milenie uporzadko-
wanie swoich spraw, zwigzanych z olbrzymim
zadtuzeniem i egzekucjg komornicza. - Osoby
z kregu wsparcia pokazaty mi, ze mozna z tego
wyjs¢ - stwierdza Milena. Kobieta uczy sie
racjonalnego planowania finanséw i systema-
tycznego sptacania dtugow. Za swoj najwiek-
szy sukces uznaje to, ze otworzyta sie na ludzi,
ale z ostroznoscia. Dzisiaj wie, ze moze liczy¢

na grono przyjaciot, znajomych cztonkoéw kregu
wsparcia i zwrocic sie do nich w potrzebie.

Wspodlne warsztaty i spotkania
Kregow Wsparcia
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Program pomagt tez Markowi, mieszkaja-
cemu z mama, ktora wspomina - Nie posia-
dat zadnego dochodu. Nie miat pracy, renty
ani innych swiadczen. Siedziat catymi dniami
w mieszkaniu i grat w gry komputerowe. -
Proces zmiany Marka rozpoczat sie gdy trafit
do Warsztatu Terapii Zajeciowej i w niedtugim
czasie do kregdw wsparcia. Zaczat sie otwie-
rac na innych ludzi i otoczenie. W pracowni
produkcji podpatki ekologicznej K-Lumet
poznat Pana Jézefa- Instruktora. Czuje sie
akceptowany w srodowisku, w ktérym prze-
bywa. Jego dzisiejsze zycie wyglada zupet-
nie inaczej. Pracuje w Zaktadzie Aktywnosci
Zawodowej i dostat rente. Ma tam kolegéw

i coraz chetniej uczy sie nowych rzeczy.

Kazda historia jest inna, lecz w kazdej
dokonata sie zmiana na lepsze. Projekt
»,Bezpieczna przysztos¢” gwarantuje efek-
tywny system wsparcia dla oséb z niepet-
nosprawnoscia i ich rodzin.

To wielka szansa na rozwdj ustug opie-
kunczych z najblizszego otoczenia. Pomoc
na poziomie lokalnym jest niezbedna.
Dzieki niej osoby z niepetnosprawnoscia
poradza sobie w codziennym Zyciu

nawet wtedy, gdy zabraknie ich
najblizszych.

Projekt wspotfinansowany
z Europejskiego Funduszu
Spotecznego, z Programu Wiedza Edukacja
Rozwadj realizowany jest w partnerstwie orga-
nizacji i instytucji ogoélnopolskich:
- Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Oséb
z Niepetnosprawnoscia Intelektualna (Lider),
- Biura Obstugi Ruchu Inicjatyw Spotecznych
BORIS,
- Stowarzyszenia Tecza,
- Uniwersytetu Warszawskiego.

Na poziomie lokalnym w 8 spotecznosciach
partneramisa:

- Powiat Ostrodzki,

+ Gmina Nidzica,

- Gmina Miasto Elblag,

-+ Gmina Suwatki,

- Gmina Miasta Gdansk.

- Stowarzyszenie
Horyzont,

- Gmina i Miasto
Goleniow,

+ Powiat Jarostawski,

- Powiat Olsztynski,

Dziadek

Koledzy:
Maciek,
Daniel,
Maciek

Jarostawski
Klub
Sportowy

Sasiedzi:
Agnieszka,
Marta

Parafia .
Mitosierdzia / Pracownicy
Bozego SDS

Indywidualni
asystenci:
Piotr, Rafat

Spotkanie Kregow Wsparcia w Biskupcu




dla turystow

Agnieszka Jastrzabek

Nikogo nie trzeba przekonywac,

ze wodospady to jedne z najbardziej
malowniczych elementéw gorskich
krajobrazow. Wodospad Wilczki to trzeci
najwyzszy w Polsce, drugi co do wielkosci
w polskich Sudetach, a najwigkszy

i najwyzszy w Masywie Snieznika.
Spadajaca z hukiem, z wysokich skalnych
progow, woda zachwyca i jednoczesnie
budzi respekt. To prawdziwy cud natury!

- Otoczenie pieknego lasu oraz malowni-

czo wznoszace sie skaty tworza Krajobrazowy
Rezerwat Przyrody ,Wodospad Wilczki".
Atrakcje znajduja sie tylko 300 metréw

od Miedzygorza, koto Bystrzycy Ktodzkiej.

Z centrum miasteczka prowadzi tu spacerowa
alejka i wtasnie dla pieknych widokéw tury-
Sci od lat przyjezdzajg w te okolice. Rezerwat
jest jak magnes, przyciggajacy gosci w Sudety
- mowi Joanna Krawiec z Nadlesnictwa
Miedzygorze.

Wilczka i krélewna

- Ta wyjatkowa atrakcja regionu powstata

na linii uskoku tektonicznego (rozerwanie

skat). Woda spada tu z wysokosci 22 metrow

do kotta eworsyjnego (przegtebienie u podnoza
wodospadu), ktory tworzy u podstawy mate
jeziorko - ttumaczy Joanna Krawiec. Dalej pty-
nie w strone Wawozu Amerykanskiego. Jest tak
nazywany ze wzgledu na prawie pionowe, skali-
ste sciany osiggajgce do 25 m wysokosci.

Z miejscem tym wigze sie takze ciekawa histo-
ria. W potowie XIX wieku zielona, gorska dolina
zachwycita cérke kréla Niderlandéw, Marianne
Oranska. To za jej przyczyng powstat stynny
patac w Kamiencu Zabkowickim i znacz-

nie rozwinat sie przemyst na Dolnym Slasku.
Krolewna doceniata piekno gor i dazyta do roz-
woju turystyki w regionie. Infrastruktura
wokdét wodospadu byta pierwotnie jej pomy-
stem, a wybudowany dla niej romantyczny
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mostek nad kaskadami wody istnieje do dzi-
siaj. — Ksiezna byta uwazana za jedng z bar-
dziej niekonwencjonalnych kobiet XIX w.

- przypomina Joanna Krawiec. Byta niezwy-
kle samodzielng i wysmienita zarzadczynia.

Jej dziedzictwo znajdziemy na kazdym kroku.
Rozwineta gospodarczo region oraz byta zaan-
gazowana w dziatalnos¢ edukacyjng i charyta-
tywna. Zatozyta miedzy innymi 3 nadlesnictwa
i zbudowata 26 lesniczéwek. — My, lesnicy,
kontynuujemy wiec w jakims stopniu dzieto
zapoczatkowane przez arystokratke - podsu-
mowuje pani Joanna.

Nowa odstona

- Pierwotnie mata architektura nad wodo-
spadem reprezentowata urokliwy styl dol-
noslaskich kurortéw. Byty mostki, taweczki,
schody, a spacery po zmierzchu umozliwiato
oswietlenie. Niestety w okresie PRL wszystko
to zastgpiono elementami o stylistyce socre-
alistycznej. Chcielismy to zmieni¢ - opowiada
Joanna Krawiec.

. id

Rozwigzaniem okazata sie gruntowna rewitali-
zacja, ktdéra nawigzuje do historii i chroni przy-
rode. Zostata zrealizowana przy wykorzystaniu
nowych technologii i materiatéw. Wymieniono
750 stopni schodow na szesciu Sciezkach dla
pieszych. — Zadna z nich nie jest betonowa,
wszystkie wykonane s3 z pieknego czerwo-
nego piaskowca, ktory dodaje uroku — mowi
pani Joanna. Nowa nawierzchnia z granito-

wej kostki zdobi deptak wiodacy od centrum
Miedzygorza. Alejki sg oswietlone energo-
oszczednymi latarniami. Wzdtuz nich znaj-
duje sie kilometr barierek, przede wszystkim
w miejscach duzych uskokow. - Stare pore-
cze nad kilkudziesieciometrowymi urwiskami,
wykruszone, obluzowane stopnie schodow, to
wszystko az prosito sie o wypadki. Szczegdlnie
po opadach deszczu - ttumaczy pani Joanna.

Dodatkowo przed rezerwatem powstat par-
king, a nad jednym z taraséw widokowych
przeszklona barierka. Innowacja jest system
kamer, dzieki ktéremu osoby z niepetnospraw-
noscig ruchowa moga podziwia¢ wodospad

Rewitalizacja infrastruktury w Rezerwacie ,,Wodospad Wilczki” w Miedzygorzu
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na telebimie. Catos¢ urokliwie pre-
zentuje sie zarowno za dnia, jak i wie-
czorem, gdy Swiatto latarni subtelnie
oswietla skatki i okoliczng zielen.

Z mysla (nie tylko) o nietoperzach

Rewitalizacja rezerwatu stanowita nie
lada wyzwanie dla wszystkich pracow-
nikow Nadlesnictwa Miedzylesie oraz
szerokiego grona przyrodnikoéw i eks-
pertow innych dziedzin. Roslinnos¢,
ktdra sie tam znajduje, podlega ochro-
nie. Wsrod nich sg gatunki wpisane

na czerwonag liste zagrozonych roslin
Dolnego Slaska. To m.in. dziewiecio-
listny i cebulkowy zywiec, a takze fio-
tek dwukwiatowy. Okolica bogata

jest w faune jaskiniowa, do ktorej
nalezg przede wszystkim nietope-
rze. - Wszelkie prace rewitalizacyjne
zostaty skonsultowane z eksper-
tami Regionalnej Dyrekcji Ochrony
Srodowiska oraz chiropterologami
(badaczami nietoperzy) - méwi
Joanna Krawiec.

Widoki z taraséw po obu stronach
wawozu s3 niezwykte. ,Wodospad
Wilczki” stanowi atrakcje o kaz-

dej porze roku. Latem woda opada
w dot, a nastepnie eksploduje biata
piang i pytem wodnym. Zimg wokot
kaskady tworzy sie efektowny lodo-
spad. Okolice styna z unikalnego kli-
matu dawnej architektury sudeckiej,
a turysci zachwycaja sie budynkami
w stylu alpejskim, ktore pamietaja
krolewne Marianne.

Wartosc catego
projektu, to kwota
ponad 3,5 min ztotych.

Rezerwat dostat dofinansowanie
z Dolnoslaskiego Programu
Regionalnego w wysokosci

2 406 495,49 zt.
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Do rozpoznania

jeden krok

Pawet Banach

Latwy w obstudzei tani. A przede
wszystkim precyzyjny i szybki, co
spowoduje, ze badanie drog oddechowych
bedzie trwato bardzo krétko. Takie
zatozenie postawili sobie naukowcy,
ktorzy zaprojektowali urzadzenie

do rozpoznawania wirusow oraz bakterii.
Jesli prace sie powiodg, wkrétce mozemy
miec do dyspozycji testy, ktore szybko

i sprawnie diagnozujj infekcje.

Firma SENSDX SA opracowata prototyp
Multisensora. Przedsiebiorstwo dostato na ten
cel prawie 7 milionéw ztotych dofinansowania
z Programu Inteligentny Rozwoj. Urzadzenie
mimo niewielkich rozmiaréw posiada ogromne
mozliwosci. Potrafi rozpoznac rozne infek-

cje drog oddechowych. Pomyst na taki tester
nie jest nowy. Kilka lat temu dr inz. Dawid
Nidzworski sam byt na badaniu drég oddecho-
wych. Nie byto ono przyjemne. Jako naukowiec
zrozumiat wtedy, ze rynek medyczny potrze-
buje szybkich i sprawnych testéw na zrézni-
cowane bakterie i wirusy. - Dzieki doktorowi
powstat pierwszy prototyp Multisensora -
wyjasnia Tomasz Gondek, prezes SENSDX SA.
Nastepnie firma zaprojektowata i dopracowy-
wata design urzadzenia, starajac sie, aby jego
rozmiar byt niewielki.

Sukces tkwi w prostocie

Jednym z gtoéwnych zatozen projektu jest
tatwosc korzystania z urzadzenia. Badanie

za pomoc3a Multisensora nie powinno nikomu
sprawi¢ problemu. — Aby zrobic test, nalezy

pobra¢ wymaz, rozpusci¢ go w odpowied-

nim roztworze i natozyc¢ na jednorazowy czuj-
nik. Czytnik przeanalizuje reakcje, ktore zajda
na mierniku. Wynik mozna odczytac na kompu-
terze lub w telefonie w przeciggu pieciu minut

- tlumaczy prezes SENSDX SA. Bedzie to naj-
szybszy test dostepny na rynku medycznym.

Multisensor to nizsze koszty badania i ewen-
tualnego leczenia. Rozwigzanie bedzie tansze
niz inne testy dostepne na rynku. Poprawne
rozpoznanie infekcji przetozy sie rowniez

na mniejsze wydatki. - Wczesna i skuteczna
diagnostyka pozwoli na prawidtowe dobra-
nie leczenia i ograniczy stosowanie antybioty-
kow - precyzuje Tomasz Gondek. Multisensor
rozpoznaje ponad 10 patogendw, dzieki temu
bedzie mozna precyzyjniej i szybciej okre-

$li¢ rodzaj infekcji drog oddechowych. Badanie
mozna zrobic¢ bez zadnych przygotowan i nie
trzeba dtugo czekac¢ na wynik. Moze tez znacz-
nie przyspieszyc proces leczenia.

Prace trwaja

Prototyp Multisensora udato sie stworzy¢
dzieki pomocy Funduszy Europejskich. Na tym
nie koniec. Obecnie firma rozprowadza sprzety
do stosowania w aptekach lub w laboratoriach.
Nie wyklucza tez, ze bedg dostepne w innych
miejscach, dla szerszego grona odbiorcow.—
Planujemy sprzedaz gtéwnie na rynku profesjo-
nalnej diagnostyki medycznej, ale w przysztosci
testy na wybrane patogeny moga tez by¢

w ofercie dla klientow indywidualnych - mowi
prezes SENSDX SA.
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Multisensor - szybka diagnostyka
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Na prostej
drodze do
rozwoju

Justyna Nasitowska

Polska Wschodnia przyciaga jak magnes
zarowno turystow, jak i inwestorow.

W preznym rozwoju regionu pomagaja
Fundusze Europejskie i budzet panstwa,
czego dowodem s3 m.in. setki kilometrow
nowych i przebudowanych droég.

Az 150 km z nich powstato dzieki 2 mid

zt dofinansowania z Programu Polska
Wschodnia.

Chcemy sie przemieszczac bezpiecznie, wygod-
nie i szybko. Wojewoddztwa Polski Wschodniej
wyszty naprzeciw tym oczekiwaniom. Region
taczy sie z miedzynarodowymi szlakami
komunikacyjnymi, co zacheca przedsiebior-
coéw do inwestowania na tym terenie. Dla
kierowcow modernizacja drog oznacza wiek-
szy poziom bezpieczenstwa i zdecydowanie
mniej korkéw. Pozytywne zmiany odczuwajg
tez rowerzysci i piesi (réwniez ci z niepetno-
sprawnosciami), a nawet okoliczna przyroda.
Przyjrzelismy sie blizej trzem z dwudziestu
o$miu wybranych projektow.

Biatystok — blizej niz myslisz

Pod koniec 2020 r. Biatystok zyskat Wezet
Porosty, czyli bezkolizyjne potgczenie drogi
krajowej nr 8 i wojewoddzkiej nr 676. Dzis ze
stolicy Podlasia w strone Warszawy mozemy
wyjechac szybciej i bezpieczniej. - Mamy nie-
zalezny przejazd nad torami kolejowymi.
Zlikwidowalismy dtugie kolejki samochodow,
ktdre czekaty, aby zjecha¢ w kierunku gra-
nicy panstwa. Wczesniej w tym miejscu docho-
dzito do groznych wypadkow - mowi Tadeusz

Przebudowa DK8 na odcinku od granicy
miasta Biatystok do wezta Porosty

Truskolaski, prezydent Biategostoku. Poza
gtéwnymi jezdniami powstaty drogi serwi-
sowe, 5 kilometrow sciezek rowerowych oraz
chodniki. Towarzyszg im zielerice, oswietle-

nie i kanalizacja deszczowa. - Jestesmy dumni,
ze Biatystok ma w petni ukonczona trase, ktora
taczy nasze miasto ze stolicg Polski. To wazny
element uktadu drogowego catego wojewddz-
twa podlaskiego. Stanowi jedyny szlak komuni-
kacyjny z centralnymi i potudniowo-zachodnimi
regionami — podsumowuije prezydent.

Towarowa jak nowa

Wsrod najwiekszych inwestycji znalazta sie
przebudowa drogi krajowej nr 51w Olsztynie.
Ulica Towarowa to jedna z wazniejszych

w miescie. - Przez lata byta waska i dziurawa,
co powodowato ogromne korki i zanieczysz-
czenie srodowiska. Ucigzliwe byty spaliny,

a takze hatas - przybliza sytuacje prezy-
dent Olsztyna, Piotr Grzymowicz. - Dzieki
Funduszom Europejskim wyremontowali-
Smy wystuzony fragment trasy oraz wybu-
dowalismy nowy - podkresla. Miasto zyskato
tez wiadukt kolejowy, a tamtejsza dzielnica
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Przebudowa przebiegu drogi
wojewodzkiej DW 809 w Lublinie

przemystowa perspektywy rozwoju.

- Nowoczesne rozwigzania to impuls do zmian
dla tej czesci Olsztyna. Wszyscy na tym sko-
rzystamy — zapewnia prezydent.

Jednoczesnie zwraca uwage na proekologiczny
wymiar projektu. - Inwestycje drogowe koja-
rza sie zogromem asfaltu. My zadbalismy takze
o zielen. Posadzilismy prawie 500 drzew i okoto
24 tys. sztuk krzewow i traw ozdobnych. Poza
tym wysialismy okoto 6,5 ha trawnikow. Ciesze
sig, ze udato nam sie zakonczyc¢ te inwesty-

cje. To ogromne utatwienie dla mieszkancow
Olsztyna i tych, ktorzy odwiedzaja nasze mia-
sto, na przyktad w podrézy powrotnej z Wielkich
Jezior Mazurskich - zauwaza Piotr Grzymowicz.

Skrzyzowanie na miare XXI wieku

Fundusze Europejskie i budzet panstwa umoz-
liwity rowniez przebudowe skrzyzowania drogi
krajowej nr 82 i wojewddzkiej nr 809 w Lublinie.
- Ta inwestycja poprawita komunikacje w catym
miescie - méwi Bernadeta Krzysztofik, dyrek-
tor Wydziatu Funduszy Europejskich Urzedu
Miasta Lublin. Miedzy ulicami powstata ktadka

Odcinek drogi krajowej nr 51 od
skrzyzowania ul. Towarowej
z ul. Leonharda do wezta Wschod

pieszo-rowerowa dostosowana do potrzeb
0s6b z niepetnosprawnosciami. - Na przej-
Sciach dla pieszych zamontowalismy sygnali-
zacje swietlng z komunikatami dzwiekowymi.
Obnizylismy krawezniki. Utozylismy pas

z kostki brukowej o fakturze rozpoznawal-

nej przez osoby niewidome. Z myslg o sro-
dowisku naturalnym zmodernizowalismy

siec¢ kanalizacji, aby chroni¢ wody gruntowe.
Zamontowalismy takze ekrany akustyczne.
Dzieki Funduszom Europejskim i budzetowi
panstwa udato sie przebudowac skrzyzowanie
wazne dla miasta i regionu - dodaje Bernadeta
Krzysztofik.

Nowoczesne drogi, ktore t3cza szybkie podro-
Zowanie z najwyzszym poziomem bezpieczen-
stwa to dzis jeden z atutow Polski Wschodniej.
Zrealizowane projekty poprawity komfort
zycia mieszkancow i podréznych, a jedno-
czesnie zapewnity nowe mozliwosci rozwoju.
Region zwiekszyt takze swojg atrakcyjnosc dla
inwestoréw. Gwarancjg dalszego rozwoju jest
przygotowywana wiasnie kontynuacja wspar-
cia dla Polski Wschodniej na lata 2021-2027,
ktdéra umozliwi kolejne inwestycje drogowe.
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Pomagamy ,’m -
potrzebujacym

Agnieszka Jastrzabek

Zmagania z chorobami i ograniczeniami wymagaja wielkiej sity.

W takich sytuacjach pomoc drugiej osoby jest bezcenna. Dlatego
pomysty zwigzane z opieka zdrowotng, rehabilitacja, czy telemedycyna
zastuguja na docenienie. Wiele ciekawych projektéw juz uzyskato
dofinansowanie z Funduszy Europejskich i budzetu panstwa.

Potrzeby osob starszych, z niepetnosprawnosciami i chorych sg sporym
wyzwaniem dla kazdego spoteczenstwa. Najczesciej dotyczg pomocy

w zatatwianiu codziennych spraw, opieki zdrowotnej oraz pielegnacji w chorobie.
Program Inteligentny Rozwdj wspiera projekty, ktdre rozwigzuja problemy osob
ze szczegolnymi potrzebami.
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Za kierownica

Niezaleznosc jest bardzo wazna dla osob

z ograniczeniami ruchowymi. Jednym z jej waz-
niejszych aspektow jest samodzielne prze-
mieszczanie sie. - Wiekszos¢ samochodow dla
0s6b z niepetnosprawnosciami ma budowe,
ktdra pozwala kierowcy na petng kontrole nad
pojazdem. Nasz projekt dodatkowo umozli-
wia zajecie miejsca kierowcy bez opuszczania
wozka — moéwi Marcin Jankowski, przedstawi-
ciel firmy OKB Sp. z 0.0. - Opracowalismy pro-
dukt, ktory umozliwia pokonanie bariery, jaka
na co dzier musza pokonywac osoby z nie-
petnosprawnosciami — dodaje pan Marcin.
Uzytkownik nie musi sie juz przesiadac na sie-
dzenie w pojezdzie. Przez caty czas przebywa
na swoim waozku.

Projekt uzyskat dofinansowanie z POIR -
Szybka sciezka.

Wiecej niz tozko

t6zka medyczne pomagajg w pielegnacji i reha-
bilitacji pacjentow. Firma ,,Twoje Ratownictwo
Jacek Wiatr” wykorzystata nowoczesne tech-
nologie i dodata do nich przydatne funkcjonal-
nosci. Urzadzenia, ktére mozna zamontowac

w takich tézkach, wspierajg kontakt z pacjen-
tami lezgcymi i umozliwiajg kontrole ich stanu
zdrowia. Dzieki natychmiastowej tgcznosci mie-
dzy chorymi a opiekunami urzadzenie moze
uratowac komus zycie.

Sprzet sprawdza podstawowe parametry

takie jak tetno, cisnienie, oddech. To pozwala
na szybka reakcje medykow w przypadku ich
nieprawidtowosci. - Urzadzenie umozliwia
nadzorowanie stanu zdrowia pacjenta, nawet
na odlegtos¢ — mowi wiasciciel firmy Jacek
Wiatr. Mozna go wiec uzywac zarowno w pla-
cowkach opieki dtugoterminowej, jak i w domu.

L6zka medyczne (rehabilitacyjne) wspieraja komunikacje i monitoring pacjentéw
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Projekt zostat dofinansowany z POIR, a doktad-
nie ze wsparcia Proinnowacyjnych ustug
Instytucji Otoczenia Biznesu dla MSP.

Medyczna bransoletka

Poznajcie nastepny produkt, ktéry kontro-

luje stan zdrowia pacjenta i umozliwia kontakt
z opiekunem na odlegtosc. SiDLY to aplikacja
oraz opaska, ktora przypomina smartwatch.

- Gdy uzytkownik wcisnie przycisk SOS lub
urzadzenie wykryje upadek, ratownicy z tele-
centrum zostajg powiadomieni o zdarzeniu.
Wtedy kontaktuja sie z rodzing lub wzywaja
stuzby ratunkowe - ttumaczy Edyta Kocyk, pre-
zes firmy SiDLY Sp. z 0.0. - Uzytkownikami s3
gtownie osoby starsze, ktére mieszkajg samot-
nie lub lecza sie przewlekle. Ale rowniez ci, kto-
rzy chcg na biezaco kontrolowac swoje zdrowie,
na przykfad sportowcy - dodaje pani prezes.

Opaska sprawdza funkcje zyciowe, takie jak
temperature czy tetno. Wyposazona jest
w kilka przydatnych funkgji. Poza przyciskiem

SOS i wykrywaniu upadkéw, umozliwia roz-
mowe z pracownikiem telecentrum, przypo-
mina o zazywaniu lekow, czy o natadowaniu
baterii. Jest dostosowana do potrzeb oséb nie-
widomych. - Mozna jej uzywac nawet w cza-
sie kapieli. Jest to szczegolnie wazne, gdyz

w grupie osob 60+ czesto zdarzaja sie upadki
pod prysznicem - ttumaczy Edyta Kocyk, pre-
zes firmy SiDLY Sp. z 0.0.

Projekt uzyskat dotacje z PFR Biznes.
Programu, ktory zacheca inwestorow w Polsce
do pomocy finansowej mtodym, kreatywnym
spotkom, takim jak SiDLY Sp. z o.0.

Fundusze Europejskie i budzet panstwa wspie-
raja rozwdj informatyzacji i ciekawych pomy-
stow. Realizowane przy ich pomocy pionierskie
projekty pomagajg w codziennym funkcjono-
waniu wielu osobom. Sg wsrad nich seniorzy,
osoby z niepetnosprawnosciami oraz ludzie cho-
rzy. Projekty wspierajg ich aktywnos¢, moni-
toruja stan zdrowia i utatwiajg funkcjonowanie
na co dzien.

Opaska medyczna kontroluje stan zdrowia i umozliwia kontakt z opiekunem
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Smak Karpat

PL-BY-UA
2014-2020

na wyciagniecie... tyzki

[
— poznaj go
Justyna Nasitowska

Regionalne potrawy to sposéb

na kulinarna podré6z w dowolny zakatek
swiata. Sachar, gotopas, szuch - brzmi
nieznajomo? Mato kto wie, ze to specjaty
kuchni bojkowskiej, ktore pozwalaja

nam przeniesc sie w surowy, gorski
klimat. Ocalone od zapomnienia przepisy
na tradycyjne dania mieszkancow
polsko-ukrainskiego pogranicza
dostepne s3 teraz w internecie.

Bojkowie, czyli dawni mieszkancy Karpat,

maja swoj niepowtarzalny kulinarny rodowaod.
Ta grupa etniczna przez stulecia gospodaro-
wata terenami od Wysokiego Dziatu w polskich

Bieszczadach, do doliny tomnicy w ukrain-

skich Gorganach. Po Il wojnie swiatowej wiek-
sz0$¢ mieszkancéw tych terenow wysiedlono

do USRR'. Reszte w wyniku Akgji ,Wista” rozpro-
szono po Polsce. Obecnie Bojkowie zyjg gtownie
w trzech obwodach Ukrainy: iwanofrankowskim,
lwowskim i zakarpackim. Jeszcze niedawno ich
kulturze grozito zapomnienie. Dzis caty Swiat
moze gotowac wedtug bojkowskich przepisow.

Kulinarne dziedzictwo
Ukrainskie Stowarzyszenie Przewodnikow

Gorskich ,,Rowin” i Lokalna Organizacja
Turystyczna (LOT) w Przemyslu postanowity

1 Ukrainska Socjalistyczna Republika Radziecka - republika zwigzkowa Zwigzku Socjalistycznych Republik Radzieckich.
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zachowac kulinarne dziedzictwo Bojkow.

Tak powstat projekt ,,MountainTaste?.
Unijny Program Wspétpracy Transgranicznej
Polska-Biatorus-Ukraina 2014-2020 zapew-
nit na jego realizacje ponad pét miliona

euro. - Bojkowszczyzna jest stabo zbada-
nym obszarem, lecz wtasnie tutaj zachowato
sie najwiecej dawnych zwyczajow i zabyt-
kow kultury ludowej. Nas interesuje przede
wszystkim kuchnia Bojkow z niedalekiej
przesztosci — wyjasnia Leszek Koman, pre-
zes LOT. - Jestesmy przekonani, ze ta przycia-
gnie w Karpaty wiecej turystow. Tym samym
stworzy nowe mozliwosci dla rozwoju miesz-
kancéw gor - dodaje.

Karpackie przysmaki

Bojkowska kuchnia jest prosta, a jednocze-
Snie oryginalna. Gotowanie w Karpatach opie-
rato sie gtownie na produktach uprawianych

i wytwarzanych na miejscu. Wiekszos¢ dan
przyrzadzano z uzyciem ziemniakow, fasoli

i maki owsianej. Niemal kazdy miat dostep

do kapusty, grzybow i nabiatu, w tym réz-
nych rodzajow sera. — Bojkowie gotowali bar-
dzo duzo zup: buraczynka, kilka rodzajow
barszczu, kapusniak. A takze mniej znane np.:
sachar, gotopas, szuch i wiele, wiele innych.
Warto je przywrocic na stoty, bo s3 smaczne

i zdrowe - wyjasnia Liubov Horbatsio, koor-
dynatorka projektu. - Jednak trudno odnalez¢
przepisy. Niestety coraz wiecej z nich zanika,
bo starsi ludzie odchodzg, a mtodziez sie ich
wstydzi. Nam wiekszos¢ udato sie zebrac
dzieki przekazom miejscowej ludnosci. Ta chet-
nie dzielita sie interesujgcymi nas informacjami
- powiedziata Liubov Horbatsio. Podkresla
tez, ze bardzo ciekawym tematem s3g potrawy
wigilijne i wypieki. Przeczytamy o nich

w ksigzce kucharskiej ,,Kuchnia Bojkowska”.

Gotowac kazdy moze

Publikacja ksigzki to tylko jeden z suk-
cesow ,,MountainTaste”. - Smak Karpat
udato sie nam odtworzy¢ podczas festi-
walu ,,Bojkowskie Warsztaty Kucharskie”
na Ukrainie - przybliza koordynatorka

projektu. W trakcie wydarzenia gospodarze
(Bojkowie) prowadezili zajecia z przygotowy-
wania tradycyjnych potraw. - Pokazywali, jak
gotowac pyszne zupy, przyrzadzi¢ oszczypki
czy upiec knysze. Ta ostatnia potrawa to
bojkowski odpowiednik znanego wszyst-
kim kebabu - opowiada Liubov Horbatsio.

- Prezentowali takze czarne pierogi z ziem-
niakami, kiszong kapustg i skwarkami-
dodaje. W imprezie wzieto udziat ponad

200 gosci, w tym przedstawiciele lokalnych
wiadz, mediow i firm turystycznych. To wia-
$nie im w szczegolny sposob zalezy na pro-
mocji regionu. Ze wzgledu na ograniczenia
pandemiczne w Polsce zajecia z gotowa-

nia odbyty sie online. - To pozwolito nam
poszerzyc¢ grono odbiorcow. Zwyczaje, smaki
i sposoby przyrzadzania pysznych dan boj-
kowskich poznato okoto 4 tysigce widzow!

- z duma podsumowuje Leszek Koman.
Zapis nagran z warsztatow jest dostepny

na facebookowym profilu:

ABTeHTHMUYHA BolKiBCcbKa KyxHA
/ Kuchnia Bojkowska

Tradycja, ktéra nadaje zyciu smak

Powrot do zwyczajow pogranicznych gorali
oznacza cos wiecej niz tylko gotowanie. To
rowniez pielegnowanie i kultywowanie lokal-
nych tradycji ludowych. Dlatego warto postu-
chac rady koordynatorki ,,MountainTaste”.

- Historia kulinarna to dziedzictwo kazdej
rodziny, przekazywane z pokolenia na poko-
lenie. To takze specyfika regionu, w ktorym
sie mieszka. Trzeba o tym pamietac, bo swiat
sie zmienia, ale tradycje pozostajg wieczne -
wyijasnia Liubov Horbatsio.

Kuchnia regionalna to istotny element kul-
tury ludowej. Dzieki przedsiewzieciu dofi-
nansowanemu z Programu Wspotpracy
Transgranicznej Polska-Biatorus-Ukraina
2014-2020 kulture kulinarng Bojkow udato sie
ocali¢ od zapomnienia.

2 Petna nazwa projektu to,,Przywrocenie i zachowanie tradycji kulinarnych w celu promowania dziedzictwa kulturowego gorskich regionéw transgranicznych”.

Tytutowe regiony obejmujg obszar Beskidu Slaskiego i Bieszczaddw.
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KUCHNIA ,
BQJ KOW&A

Okl'adka ksiazki kulinarnej wydane|
w projekcie ,,MountainTaste”

I

Przysmaki kuchni bojkowskiej

Podczas prac nad ksigzka gospodynie
gotowaty dla nas bojkowskie potrawy, ktore
zachowaty sie w ich domach. Opowiadaty tez

o wiasnych zwyczajach i rodzinnych historiach.

To byty bardzo ,smaczne” wspomnienia.

Leszek Koman,
Prezes Zarzadu Lokalnej Organizacji
Turystycznej (LOT) w Przemyslu - partner
projektu ,,MountainTaste”

Ksigzka ,,Kuchnia Bojkowska" to jedyna
publikacja, w ktdrej sa zebrane przepisy, a takze
tradycje tej grupy etnicznej. Pierwszy naktad
rozszedt sie btyskawicznie. Partnerzy projektu
niemal codziennie dostawali prosby o przestanie
publikaciji. | to nie tylko z Polski czy Ukrainy,
ale takze z Kanady, Wielkiej Brytanii i innych
krajow. Ksigzke znajdziesz na Facebooku.

Liubov Horbatsio,
koordynatorka projektu ,MountainTaste”

Gospodyni bojkowska



https://www.facebook.com/carpathianboykocuisine/
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Robie to, co lubie
i zarabiam

Agnieszka Jastrzabek

Najlepiej czujemy sie, gdy to, co robimy
zawodowo jest zgodne z naszymi
zainteresowaniami i pozwala zarabia¢
pienigdze. Jak to zrobi¢ w praktyce?
Wiedza o tym bohaterowie kampanii
edukacyjnej Cash Lajf Balans.
Udowadniaja, ze pasje moga byc¢ swietna
podstawa do rozwoju witasnego biznesu.

Kampania Cash Lajf Balans, realizowana przez
Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalnej,
miata na celu m.in. zacheci¢ nastolatkéw

do tego, aby by¢ przedsiebiorczym. To akcja
skierowana do uczniéw szkdét ponadpodstawo-
wych przede wszystkim z Polski Wschodniej.
Inspiracja dla mtodziezy byty filmiki z cieka-
wymi historiami sukcesu mtodych wiascicieli

firm, a takze gra edukacyjna w postaci aplika-
cji mobilnej. Czescig kampanii byty tez konkursy
i atrakcyjne scenariusze lekgji dla nauczycieli,
przygotowane rowniez z mysla o pracy zdalne;j.

Inspirujace filmy

Mtodzi przedsiebiorcy z Polski Wschodniej opo-
wiadaja w krotkich filmach o swoich pierw-
szych krokach w biznesie. Daja tez rady, jak
zaczac. Jakub chciat produkowac cos, czego
jeszcze nie byto. Wprowadzit na rynek innowa-
cyjny produkt. — Stworzytem prototyp lampy
ledowej, ktora wspiera wzrost roslin lepiej

od innych. Jakub wypetnit wniosek i zatozyt
start-up Plantalux. Wykonat analize rynku oraz
przetestowat dostepne rozwigzania. Po kilku



miesigcach badan stato sie jasne,
ze lampa pozostawita konkuren-
cje w tyle. Pomyst okazat sie strzatem
w dziesigtke. Udato sie go zrealizo-
wac m.in. dzieki dotacji z Programu Polska
Wschodnia.

- Nieraz pracowalismy po 18 godzin na dobe. Z per-

spektywy czasu uwazam, ze byto warto - wspomina

Jakub. Lampy zyskaty uznanie wsréd plantatorow i ogrod-
nikow. Pomyst o takim potencjale nalezato jeszcze tylko opa-
tentowac. Dzis Jakub z powodzeniem sprzedaje lampy nie tylko
na rynku polskim, ale takze za granica.

Historie swoich pierwszych krokéw w biznesie opowiadajg tez
Basia, Laura, Karolina, Krzysztof, Daniel, Marcin i Rafat - mozna je
znalez¢ na stronie kampanii.
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https://www.youtube.com/watch?v=KbE2m1dptx8&t=88s
https://www.youtube.com/watch?v=AZkt2Jk-A24
https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DPNGr2i0XdKo%26t%3D235s
https://www.youtube.com/watch?v=CfGI74Z4r4Y
https://www.youtube.com/watch?v=pZvQa_Lo62M&t=60s
https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DIRIOytu1f7k
https://www.youtube.com/watch?v=zBXJcK21B0U&t=41s
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Zyciowa gra

Cash Lajf Balance to tez edukacyjna gra

w nowoczesnej odstonie — aplikacji mobilnej.
Wirtualna zabawa uczy zdobywac kompeten-
cje i wiedze na temat prowadzenia firmy. Jest
sprawdzianem predyspozycji do zarzadzania.

Cash Lajf Balans pozwala wejs¢ w skore biznes-
mena, ktéry musi podejmowac trudne decyzje.
Aplikacja uczy, ale takze testuje wiedze i umie-
jetnosci uczestnikow. W grze chodzi jednak

nie tylko o biznes. Wazne, by przy rywalizacji
zachowac balans. By umie¢ pogodzi¢ zarabianie
pieniedzy z zyciem prywatnym.

Konkursy z nagrodami

Czym bytaby gra bez nagrody? Kampanii towa-
rzyszyty cztery konkursy. Uczestnicy mieli

za zadanie przygotowac krétkie filmiki z kon-
cepcjami wtasnego biznesu. Zwyciezyt m.in.
Kamil Kenar, ktory przedstawit pomyst plat-
formy edukacyjnej — petnej kurséw z psy-
chologii, biznesu czy kreatywnosci. A takze
pasjonat programowania - Sebastian
Ostrowski. Mtody informatyk zaprezentowat
program ochrony stron www przed wirusami.
Nagrodami w konkursach byty m.in. laptop,
smartfon i smartwatch.

KAMPANIA W LICZBACH:

m 8 filmow i 8 bohateréw
Ponad 2000 pobran aplikacji

Ponad 1000 000 wyswietlen
naYT

Ponad 200 000 wejs¢ na strone

Blisko 200 publikacji w mediach
(TV, prasa, radio)

Barbara Szacon- Waijcik,
pomystodawczyni i wtascicielka szkoty
jezykowej Wordpassion

Jakub Lachowski, pomystodawca
i wiasciciel firmy Plantalux

Kampania Cash Lajf Balans

byta finansowana z Funduszy
Europejskich z Programu Polska
Wschodnia oraz z budzetu Panstwa.


https://www.youtube.com/watch?v=H2DdKZlD8s0
https://www.youtube.com/watch?v=MCgQUk8AfhI
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Jeszcze niedawno nikt nie spodziewat
sie, ze bedziemy musieli zostawi¢ walizki
w szafie i porzuci¢ nasze turystyczne
plany. Na szczescie z pomoca przychodza
nam nowoczesne technologie.
NauczyliSmy sie juz robi¢ zakupy przez
internet, a nawet spotykac zdalnie. Teraz
czas na podréze! Kiedy nie mozemy
zwiedzac osobiscie, drzwi otwiera przed
nami Swiat wirtualny.

Pandemia zdecydowanie wptyneta na wzrost
liczby miejsc i instytucji, ktére na swoich witry-
nach udostepniajg spacery online. Nie zastgpi
nam to bezposrednich doznan, ale pozwoli
zapoznac sie z ofertg wielu niezwyktych

miejsc w Polsce i tuz za naszg granica. Dokad
mozemy sie wybrac?

Miasteczka rodem z Robin Hooda

Jednym z charakterystycznych elementow
pogranicza polsko-niemieckiego s3 histo-
ryczne mate i Srednie miasta. Bolestawiec,
Gryfow Slaski, Reichenbach czy Zittau zachwy-
cajg sredniowieczng architektura. Niektore

Sredniowieczny uktad miasta Bolestawiec
; 7 ca

Wirtualne podroze
Z Interreg

Agnieszka Jastrzabek

zakatki pozwola nam przeniesc sie wprost
w klimat dawnych legend, rycerzy i dam. Jak
to zrobic?

Polsko-niemiecka wspotpraca w projek-

cie ,,REVIVAL! - Rewitalizacja historycznych
miast Dolnego Slaska i Saksonii” przyczynita
sie do zachowania dziedzictwa ich architek-
tury i kultury oraz rewitalizacji historycznych
centrow. Zaowocowat on przy okazji wir-
tualnymi wycieczkami. Wymiana doswiad-
czen obu krajow uaktywnita wielki potencjat
turystyczny tego regionu. Podczas space-
réw mozemy podziwiac efekty rewitaliza-

¢ji i poznac historie prezentowanych miejsc.
Swoim urokiem zapewne zaskoczg nas odno-
wione starowki miejskie, sukiennice oraz uro-
kliwe waskie uliczki.

Zwiedzanie online jest dostepne po polsku
i po niemiecku. ,,REVIVAL’ zostat zrealizo-
wany w Programie Interreg Polska-Saksonia.
W konkursie ,Wspétpraca bez granic” zostat
wyrozniony jako flagowy projekt Wspolnej
Koncepcji Przysztosci dla polsko-niemiec-
kiego obszaru powigzan - Wizja 2030.


https://storage.net-fs.com/hosting/6618726/0/index.html
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Orawski Zamek na skale

Natomiast wspolnie z naszymi sgsiadami ze
Stowacji umozliwilismy wirtualne spacery

po najciekawszych zabytkach pogranicza. Nie
wychodzac z domu, mozemy zwiedzi¢ miedzy
innymi Orawski Zamek wybudowany na wzér
,»orlego gniazda" na skale, z widokiem na rzeke
Orawe. Omija nas nie lada wyzwanie, czyli
wedréwka pod gore. Wiec jak sie tam dostac?

Wejdz na strone www.powiatbielski.wkraj.pl
i zapoznaj sie z detalami architektury i wyposa-
zenia m.in. patacow, kosciotéw i wspomnianego
zamku. Wirtualnie mozemy zwiedzac m.in.
Muzeum Juliana Fatata , Fatatéwka” w Bystrej.
Ekspozycja zajmuje osiem pomieszczen na par-
terze i pietrze budynku. Sktadaja sie na nig
prace malarskie, oleje i akwarele oraz doku-
menty i fotografie zwigzane z zyciem i twor-
CZ0sCig artysty.

Po wszystkich zabytkach oprowadzi nas prze-
wodnik-lektor, ktéry opowie z pewnoscig same
najciekawsze historie. Na stronie internetowe;j
mozemy tez wykonac pocztéwke czy zagrac

w wirtualne puzzle. Projekt ,,Realnie i wirtualnie

Zamek na Skale w Orawie

w kulturze polsko-stowackiego pogranicza”
zostat zrealizowany w Programie Interreg
Polska-Stowacja.

Wielokulturowe trasy rowerowe

Wyijatkowe miejsca, usytuowane na gra-

nicy miedzy Polska a Ukraing, mozemy takze
zwiedzi¢, pozostajgc w domowym zaciszu.
Partnerzy projektu ,Teraz razem - wspolna
promocja kultury i historii powiatu teczyn-
skiego oraz rejonu mikotajowskiego” postawili
na turystyke. Wszystkie najciekawsze zabytki
mozemy zobaczy¢ na wirtualnym spacerze.
Podczas wycieczki online poznamy wielokul-
turowgq przesztosc pogranicza, ktorg reprezen-
tuja koscioty katolickie, ewangelickie, cerkwie
i synagoga, a takze dworki i patace. Na tra-

sie znajdziemy takze ruiny zamku obronnego
na wzgorzu w Zawieprzycach.

Dodatkowo mozemy skorzystac z aplika-

¢ji mobilnej, ktéra pozwala sledzi¢ rowerowe
Sciezki turystyczne. Znajdziemy tam takze
opisy najwazniejszych zabytkow znajdujacych
sie na trasach. Aplikacja jest dostepna w dwoch
wersjach jezykowych: polsko-angielskiej

Zittau - niemieckie miasto partnerskie
w projekcie ,,REVIVAL"


www.powiatbielski.wkraj.pl
https://powiatleczynski.home.pl/Wirtualny_spacer/index.htm
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Dratowska cerkiew

i ukrainsko-angielskiej. Partner ukrainski opra-
cowat rowniez wiasny program, ktéry zawiera
najistotniejsze informacje o trasach rowerowych.

Do naszej dyspozycji s tez album oraz prze-
wodnik turystyczny dla rowerzystow w wer-
sji elektronicznej. Projekt zrealizowano

z Programu Wspotpracy Transgranicznej
Polska-Biatorus-Ukraina.

Sladem gotyku

Podrézowanie szlakiem twierdz pokrzyzac-
kich to spotkanie z historig najwiekszych

i najlepiej zachowanych gotyckich warowni

w Europie. Jezeli zzamkdw krzyzackich koja-
rzycie tylko Malbork, to znak, ze macie jesz-
cze wiele do odkrycia! Projekt , Turystyka bez
granic - szlakami turystycznymi na obszarach
transgranicznych Rosji i pétnocno-wschod-
niej Polski” zostat dofinansowany z Programu
Wspotpracy Transgranicznej Polska-Rosja.
Efektem projektu jest aplikacja Szlaki Zamkow
Gotyckich. To prawdziwe kompendium wiedzy
dla tych, ktorzy chcg mie¢ w swoim smartfo-
nie dostep do bogatych opiséw historycznych,
ciekawostek, galerii zdjec oraz quizow. Aplikacja
jest podzielona na szes¢ tematycznych tras
turystycznych: ,,Szlak Zamkow Gotyckich”,
»Zamki Gotyckie Obwodu Kaliningradzkiego”,
»Szlak zabytkéw hydrotechniki”, ,Szlak latarni
morskich”, , Szlak bursztynowy" oraz ,Szlak
kopernikowski".

Wystawa, Baltic Home”

Whnetrza znad Battyku

Architektura to nie tylko obronne mury, zamki
czy patace. Interesujgcg propozycja dla fanow
architektury wnetrz, mebli i wyposazenia jest
wystawa ,Baltic Home”. Wirtualne pokoje
zostaty zaprojektowane przez artystéw znad
Battyku. Mozemy tam podziwia¢ unikatowe
meble, lampy czy dekoracje. Na wystawie znaj-
dziemy eksponaty z Danii, Finlandii, Litwy,
Estonii, Niemiec, Szwediji i Polski.

,Baltic Home" powstat dzieki projektowi

z Programu Interreg Region Morza Battyckiego
,Creative Ports - Internationalisation of the
Cultural and Creative Industries in the Baltic
Sea Region”. Jego cel to m.in. wspieranie zrow-
nowazonego rozwoju sektora przemystu
kulturowego. W projekcie uczestniczy

14 partnerdw z Niemiec, Danii, Estonii, Finlandii,
Litwy, Polski, Szwecji i Rosji. Polska strone
reprezentujg wojewddztwo zachodniopo-
morskie (Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego) oraz Stowarzyszenie
Media Dizajn - Szczecinski Inkubator Kultury

i Sektorow Kreatywnych.

Wirtualne spacery dajag mozliwos¢ pozna-
nia ciekawostek z zakresu kultury, sztuki
oraz tradycji pogranicza Polski i jej sgsia-
dow. Wycieczki on-line to doskonata inspi-
racja, aby odwiedzic te tereny w niedalekiej
przysztosci.


https://mobilne.wm.pl/zamki-gotyckie
https://mobilne.wm.pl/zamki-gotyckie
http://baltichome.wzp.pl/
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uzea staja sie coraz bardziej nowoczesne.
Przyktadem s3 atrakcyjne, dawne posiadtosci 5 :
Czartoryskich, Lubomirskich, Potockich oraz Kréla : : ;
Augusta Poniatowskiego. Znajdziemy w nich interaktywne ;
wystawy i nieszablonowe podejscie do prezentowanych
dziet. Nie dziwi wiec fakt, ze s3 wielokrotnie doceniane
w konkursach i plebiscytach.

Agnieszka Jastrzabek

Wszystkie wymienione ponizej muzea cieszg sie imponujacym
wygladem m.in. dzigki dofinansowaniu z Funduszy Europejskich

z Programu Infrastruktura i Srodowisko. Remonty, rewitalizacje,
unowoczesnienia i dostosowanie budynkéw dla oséb

z niepetnosprawnosciami majg duzy wptyw na ich funkcjonowanie.
Na pewno przyczynity sie tez do zdobycia licznych nagraéd!

tazienki Krolewskie w Warszawie
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Krakowski dom
,Damy z tasiczka”

Dawne, prywatne Muzeum lzabeli
Czartoryskiej, dzis moze pochwali¢ sie wie-
loma nagrodami. Stata wystawa kolekgji
Czartoryskich, przycigga turystow z catego
Swiata i promuje naszg kulture daleko poza gra-
nicami Polski. Jury konkursu Sybilla docenito
gruntowny remont Patacu. Odnowiony, prze-
zroczysty dach nad neorenesansowym dzie-
dzincem to doskonate miejsce na uroczystosci

i wydarzenia kulturalne. Powiekszona prze-
strzen ekspozycji dziet sztuki dostarcza nie-
samowitych doznan. Jest tez wiele nowych
udogodnien dla 0séb z niepetnosprawnosciami.

Wiasnie ten ostatni aspekt zostat doceniony
w kolejnym konkursie. Budynek jest dostepny
dla 0s6b z réznymi typami niepetnosprawno-
Sci. Powstaty windy, szerokie korytarze i pod-
jazdy. W ladach kasy oraz kawiarni sg nizsze
fragmenty zabudowy dla oséb poruszajgcych
sie na wozkach inwalidzkich. Szafki w szat-
niach s3 réwniez dostosowane do ich potrzeb.
Ale takze dla osdb niewidomych i niedowidza-
cych. Specjalnie z myslg o nich powstata sciezka
sensoryczna, dzieki ktorej przez dotyk moga
poznawac kopie eksponatow.

Obecnie Muzeum Ksigzat Czartoryskich -
Muzeum Narodowe w Krakowie zostato nomi-
nowane do nagrody EMYA. Spektakularne
zmiany spowodowaty, ze ma ono szanse zdo-
by¢ wyrdznienie dla najatrakcyjniejszych
projektéw w europejskim sektorze muzeal-
nym 2021. Gala finatowa odbedzie sie online

w czwartek 6 maja 2021r. o godz. 17:00.

Grand Prix w konkursie
(9) na Wydarzenie muzealne roku
SYBILLA 2019

(97 Tytut ,Lidera dostepnosci”

Nominowany do Europejskiej
(97 Nagrody Muzealnej Roku 2021
(EMYA)

Ekspozycja w Muzeum Czartoryskich
w Krakowie

\.;‘SI \
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Przeszkolny dach w Muzeum Czartoryskich
w Krakowie

Wiecej o projekcie
Muzeum Ksigzat Czartoryskich -

Muzeum Narodowe w Krakowie

i o dofinansowaniu z Funduszy
Europejskich z Programu Infrastruktura
i Srodowisko dowiesz sie



https://www.gov.pl/web/kultura/muzeum-ksiazat-czartoryskich-nominowane-do-europejskiej-nagrody-muzealnej-roku-2021
http://konkurssybilla.nimoz.pl/LAUREACI2019
http://konkurssybilla.nimoz.pl/LAUREACI2019
https://www.gov.pl/web/kultura/muzeum-ksiazat-czartoryskich-liderem-dostepnosci-grand-prix-muzeum-narodowego-w-krakowie
https://www.gov.pl/web/kultura/muzeum-ksiazat-czartoryskich-nominowane-do-europejskiej-nagrody-muzealnej-roku-2021
https://www.gov.pl/web/kultura/muzeum-ksiazat-czartoryskich-nominowane-do-europejskiej-nagrody-muzealnej-roku-2021
https://www.gov.pl/web/kultura/muzeum-ksiazat-czartoryskich-nominowane-do-europejskiej-nagrody-muzealnej-roku-2021
https://mapadotacji.gov.pl/projekty/774725/
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tazienki Krolewskie

Krolewska rezydencja w Warszawie ma

sie czym chwali¢! Biaty Domek otrzymat
nagrode za wartosc¢ zabytkowa. Pawilon zdo-
big pierwsze w Polsce groteski - ornamenty
roslinne z wplecionymi postaciami ludzi

i zwierzat. Tu rowniez, na pierwszym pietrze,

eksponowana jest Krélewska Kolekcja Grafiki.

Ryciny przedstawiajg sceny z ,Metamorfoz”,
najbardziej znanego poematu wybitnego
poety rzymskiego, Owidiusza.

Natomiast w kategorii zabytki techniki
wyrozniono Wodozbidr - zwany réwniez
Rezerwuarem. To najbardziej efektowny
budynek, a w nowozytnosci innowacyjne

(97 Zabytek Zadbany w dwoch
kategoriach

SYBILLA 2019
9 za Konserwacje i ochrone
dziedzictwa kultury

= I mmmmmE

Ornamenty roslinne i rzezby
w tazienkach Krolewskich

rozwigzanie techniczne éwczesnych inzynie-
row. W XVIII wieku petnit funkcje zbiornika
wodnego z okolicznych zrédet. Zasilat Patac
na Wyspie i pobliska fontanne.

Rozlegty remont, dofinansowany

z Funduszy Europejskich z Programu
Infrastruktura i Srodowisko, doceniono

w konkursie Sybilla 2019. Dzieki niemu
mozemy podziwia¢ m.in. odrestaurowane
polichromie autorstwa Jana Bogumita
Plerscha i Jana Scisty. Ale takze kominki,
podtogi i elewacje budynku ze zdobieniami.
Dofinansowanie umozliwito rowniez montaz
nowej instalacji elektrycznej.

Wiecej o projekcie

Muzeum w tazienkach Krolewskich

i o dofinansowaniu z Programu
Infrastruktura i Srodowisko dowiesz
sie .

Budynek Wodozbioru
w tazienkach Kroélewskich



https://www.lazienki-krolewskie.pl/pl/aktualnosci/lazienki-krolewskie-wyroznione-w-konkursie-zabytek-zadbany
http://konkurssybilla.nimoz.pl/LAZIENKI2019
https://lazienki-krolewskie.pl/pl/nasze-projekty/konserwacja-i-remont-bialego-domku-oraz-wodozbioru
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Zamek w tancucie

Zamek Potockich
i Lubomirskich

Zamek w tancucie to dawna rezydencja
magnacka, ktdra stynie z bogato zachowanych
wnetrz mieszkalnych. W konkursie otrzymat
wyroznienie za odnowienie tazni Rzymskich,
tak aby przypominaty swoj pierwotny wyglad.
Powstaty w latach 1928-29 i jak na éwczesne
czasy byty bardzo luksusowe. Wyposazone
m.in. w najnowoczesniejsze systemy grzew-
cze, urzadzenia kapielowe i do elektroterapii.
A takze saune, przyrzady gimnastyczne i pokoj
wypoczynkowy.

Wierne odtworzenie tazni Rzymskich byto
mozliwe dzieki archiwalnym fotografiom

zlat 20. i 30. XX wieku. Podczas remontu
zachowano, w miare mozliwosci, jak najwie-
cej oryginalnych statych elementow wystroju.
Przyktadem s3 schody z boazerig, polichromie
i niektore ptytki.

SYBILLA 2019 za prace
konserwatorsko - remontowe,
rekonstrukcyjne i budowlane

Wiecej o projekcie

Muzeum w tancucie i o dofinansowaniu
z Funduszy Europejskich z Programu
Infrastruktura i Srodowisko dowiesz sie

N‘/J

Zabytkowe detale w tazniach w Lancucie,
fot. aledetale

Mamy nadzieje, ze nagrody i wyrdznie-
nia zacheca do zmian kolejnych muzeoéw.
Pomystodawcy i architekci bedg mogli
wykazac sie swojg kreatywnoscia, aby
powstaty bardziej dostepne i przyja-

zne oferty miejsc kulturalnych. A to przy-
czyni sie do ich sukcesu, takze na arenie
miedzynarodowe;j.


http://konkurssybilla.nimoz.pl/LAUREACI2019
https://www.zamek-lancut.pl/pl/eu
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Na zdjeciu zesp6t Radiato.ai. Od lewej: Roman Karski, dr inz. Pawet Syty, Aleksander Obuchowski, dr inz. Patryk
Jasik, Mateusz Anikiej, Barbara Klaudel, Bartosz Rydzinski, lek. Mateusz Glembin. Fot. Aleksander Obuchowski
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TITAN dobra dlagnoza na przyszlosc

Agnieszka Jastrzabek

Rewolucyjny, niepowtarzalny i bar-

dzo doktadny. Mowa o polskim systemie
TITAN, ktéry pomaga w diagnozowa-
niu guzow nerki. Nie jest jeszcze oficjal-
nym narzedziem do badan, jednak ma
juz na koncie wiele sukcesow. O projek-
cieijego przysztosci rozmawiamy z dr.
inz. Patrykiem Jasikiem z Politechniki
Gdanskiej, liderem zespotu Radiato.ai.

Rynek medyczny zna wiele mechanizméw
diagnostycznych nowotworow. Skad wzieta
sie potrzeba stworzenia specjalnego sys-
temu dedykowanego guzom nerki?

Patryk Jasik: Wedtug danych Centrum
Onkologii im. Marii Sktodowskiej - Curie 20%
operowanych guzéw nerek sg btednie zdiagno-
zowane jako ztosliwe. Na podstawie wynikow
badan histopatologicznych, czyli badan tkanki
pod mikroskopem, diagnozowane guzy okazuja
sie tagodne. Co w praktyce oznacza, ze zdecy-
dowana wiekszos¢ nerek nie musiataby zostac
poddana nefrektomii — chirurgicznemu usunie-
ciu nerki.

Jak czesto wykrywa sie guza nerki w Polsce?

PJ: Ponad 5 tysiecy Polakow rocznie otrzymuje
diagnoze ztosliwego nowotworu nerki. To dane
z 2017 roku. Jak w przypadku wiekszosci nowo-
twordw statystyki te stale rosna.

Jak wyglada rozpoznanie guza nerki
w Polsce?

P): Obecnie diagnostyka guzéw nerki opiera sie
gtownie na ocenie obrazéw tomografii kom-
puterowej jamy brzusznej (TK) i opisie radio-
loga. Urolog podejmuje decyzje o skierowaniu
pacjenta na operacje lub obserwacje.

Na czym polega innowacyjnos¢ TITAN-a
i jak pomaga okresli¢ ztosliwos¢ guza?

P): System pozwala na ocene prawdopodobien-
stwa ztosliwosci nowotworu nerki na podstawie
obrazu tomografii komputerowej, wykorzy-
stujac metody uczenia maszynowego. Pomaga
specjalistom zwrdci¢ uwage na potencjalng nie-
pewnos¢ diagnozy. System zostat sprawdzony
na ok. 15 tysigcach obrazéw medycznych, ktore
pochodza z przypadkdw historycznych. Naich
podstawie opracowany algorytm nauczyt sie
rozpoznawac, ktory guz nerek jest ztosliwy,

a ktory tagodny.

Powiedziat Pan, ze przebadaliscie kilkana-
Scie tysiecy przypadkow. Jaka jest zatem
skutecznosc systemu?

P): Wedtug statystyk to 87%, czyli podobna

do skutecznosci diagnozy stawianej przez radio-
logéw. Przy czym nasz system poprawnie roz-
poznat 10 na 10 przypadkdéw guzdéw tagodnych
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z przygotowanej probki. To wiasnie ich wykry-
wanie jest tutaj najbardziej istotne.

Jest szansa, ze opracowany przez Was sys-
tem trafi do wszystkich szpitali w Polsce?
Gdzie bedzie wykorzystywany w pierwszej
kolejnosci?

P): TITAN nie zostat jeszcze oficjalnie wia-
czony w proces diagnostyczny. Zeby tak sie
stato, musi spetnic¢ pewne formalnosci, ktore

z jednej strony wymagaja czasu, a z drugiej
pieniedzy. Jest juz jednak od kilku miesiecy
intensywnie testowany na oddziatach urolo-
gicznych w Szpitalu sw. Wojciecha w Gdansku
oraz Szpitalu Specjalistycznym im. F. Ceynowy
w Wejherowie. Mamy informacje, ze nasze roz-
wigzanie sprawdza sie bardzo dobrze. Diagnozy
z systemu TITAN byty we wszystkich rozpo-
znanych tam przypadkach zbiezne z p6zniej-
szymi wynikami badania histopatologicznego.
To bardzo dobra zapowiedz na przysztosc.
Obecnie prowadzimy rozmowy z nastepna pla-
cowka medyczng — Uniwersyteckim Centrum
Klinicznym w Gdansku. Bardzo bysmy chcieli, aby
TITAN trafit do wszystkich szpitali w Polsce.

To prawda. Powszechny dostep do tego sys-
temu na pewno ucieszytby wielu pacjentow.
lle pracy jest jeszcze przed Wami?

P): Duzo. Specyfika systemu opartego na ucze-
niu maszynowym zaktada jego ciggte ulepszanie.
Cyklicznie staramy sie pozyskiwac¢ nowe dane
obrazowe. Testujemy na nich najnowsze archi-
tektury sieci neuronowych, modele pojawia-
jace sie w literaturze, ale i takie wymyslane przez
nasz zespot. Ponadto, rynek medyczny nie jest
jeszcze do korca uregulowany prawnie w kon-
tekscie rozwigzan, ktore wykorzystujg sztuczna
inteligencje. Aby wprowadzi¢ system TITAN

w skali catego kraju, niezbedne sg dodatkowe
analizy prawne. W wyniku jednej z nich dowie-
dzielismy sie, ze musimy uzyskac kosztowne,
specjalistyczne certyfikaty.

Wasze przedsiewziecie ma wiele moc-
nych stron. Z czego jestescie najbardziej
zadowoleni?

PJ: Gdybysmy mieli powiedzie¢, co cenimy

w projekcie najbardziej, powiedzielibysmy,

ze ludzi. Udato nam sie stworzy¢ zgrany zespot
Radiato.ai. Mamy motywacje i umiejetnosdi,

aby tworzyc rozwigzania zmieniajgce Swiat.
Dodatkowo, kiedy o projekcie zrobito sie gtosno,
poznalismy wiele nowych osob. W tym takze

z innych krajow, ktorzy podobnie jak my maja
petno pomystéw na to jak wprowadzac¢ nowe
technologie w medycynie. Oczywiscie ogromna
satysfakcje daje nam tez fakt, ze system TITAN
udato sie wdrozy¢ choc testowo. Chociaz jesz-
cze nie na taka skale, jakbysmy sobie tego
zyczyli. Istnieja powazne przestanki, ze nasz
system mogtby pomagac lekarzom w stawia-
niu poprawnych diagnoz. A przede wszystkim
pacjentom w zachowaniu ich zdrowia i komfortu
Zycia.

Czego Wam zyczyc¢ w pracy nad dalszym
rozwijaniem projektu?

P): Przede wszystkim dostepu do wiekszej
liczby obrazéw medycznych, funduszy na roz-
woj systemu TITAN oraz czasu. Obecnie duza
czesc zespotu dzieli prace nad projektem

z innymi obowigzkami: studiami, praca na etacie
czy badawczo-dydaktyczna na uczelni. Liczymy
na to, ze w przysztosci bedziemy mogli sku-

pic sie wytagcznie na projekcie TITAN, a takze

na wielu innych tego typu rozwigzaniach.

Do tego jednak jeszcze dtuga droga.

System TITAN zostat wybrany
w Il konkursie e-Pionier GovTech.

,E-Pionier” to program skierowany do zespo-
téw interdyscyplinarnych, ktorych cztonkami
sg m.in. programisci. Waznym ogniwem catego
przedsiewziecia sg wybrane przez NCBR akce-
leratory, ktore petnia role tacznika pomiedzy
instytucjami publicznymi a zespotami interdy-
scyplinarnymi. Dzieki temu zespoty dostarczaja
rozwigzania konkretnych problemow spotecz-
nych i gospodarczych.

Projekt jest wspotfinansowany z Programu
Polska Cyfrowa.
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Patrycja Zurek

»Veni, vidi, vici” - czyli krétko
i na temat. Niestety nazwy
projektow, dofinansowanych
z Funduszy Europejskich,
czasami przypominaja raczej
Hamletowskie ,,Byc albo nie
by¢ - oto jest pytanie”. Druga
czesc tego zdania to tak zwane
,mowienie o mowieniu”.

W tym przypadku mozna by je
zastagpic znakiem zapytania.
Czytaj dalej, a dowiesz sie, jak
nie hamletyzowac¢.

Jestesmy na poczatku nowej per-
spektywy (2021-2027). To jedno-
czesnie koniec z rozbudowanymi

i skomplikowanymi tytutami pro-
jektéw! Wskazemy Ci, jak tworzyc
hastowe nazwy. Dlaczego to takie
wazne? Po pierwsze chodzi o efekt
promocyjny - odbiorcy znacz-
nie tatwiej zapamietuja chwy-
tliwe, krotkie tytuty projektow.
Po drugie jestesmy zobowigzani
do upraszczania komunikacji. Nie
jest to takie trudne! Unikaj dtu-
gich tytutéw i trudnego, specjali-
stycznego stownictwa. To utatwi
wychwyci¢ gtowng mysl.

Zapomnij o dtugich i niezrozumiatych nazwach,
czesto ztozonych az z kilkudziesieciu wyrazow.
Maksymalna zalecana liczba stow, gdy tematyka

X

tego wymaga, to 15. Ponizej przyktady,
jak nie pisac.

- Ochrona przeciwpowodziowa Wzornikow
Goérnych i zabezpieczenie przeciwpozarowe
miasta Zdrojenna - okreslony rezultat dziatania
na zdefiniowanym etapie wprowadzania
projektu w zycie -

- Wdrozenie wynikdéw prac R&D nad
technologig wytwarzania opakowan
plastikowych z rdzeniem o strukturze
plastra miodu o ulepszonych wasciwosciach
mechanicznych i zmniejszonej masie -

- Wspieranie realizacji IV etapu wprowadzania
Zintegrowanego Systemu Oceniania

na poziomie witadz lokalnych oraz podmiotow
nadajgcych oceny i gwarantujgcych poprawnosc
merytoryczng nadawanych ocen -
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Stosuj zasady prostego jezyka

- unikaj:
O (2) 3

rzeczownikow strony specjalistycznego
odczasownikowych biernej stownictwa

O

skrotow

Dobre praktyki

Przedstaw tylko kwintesencje tego, z czym wigze sie dany projekt.
Poznaj cenne wskazowki i wzorowe nazwy z poszczegoélnych programow.

Porada Przyktad Program

Interfejs mozg-komputer POIR

Napisz czego dotyczy
projekt E-Senior POPC

Wskaz miejsce jego Rozwoj komunikacji publicznej w Kielcach POPW

realizacji Budowa obwodnicy Praszki POIiS

aPSYstent POWER
Zastosuj gre stow

EtnoCarpathia Interreg Polska-Stowacja

Kto powinien udziela¢ wskazéwek?

m Instytucje, ktore ogtaszaja konkursy, prowadza negocjacje
z beneficjentem, ustalajg tresc regulaminow

m Punkty Informacyjne Funduszy Europejskich

CHCESZ WIEDZIEC WIECE)?

Poznaj zasady prostego jezykai dobre
praktyki

Zobacz Zalecenie Szefa Stuzby Cywilnej
w sprawie upowszechniania prostego jezyka



https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-funduszach/promocja/prosto-o-funduszach-europejskich-1/
https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-funduszach/promocja/prosto-o-funduszach-europejskich-1/
https://www.gov.pl/web/sluzbacywilna/prosty-jezyk-w-sluzbie-cywilnej---szef-sluzby-cywilnej-podpisal-zalecenie
https://www.gov.pl/web/sluzbacywilna/prosty-jezyk-w-sluzbie-cywilnej---szef-sluzby-cywilnej-podpisal-zalecenie
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Inteligentna

sie¢ energetyczna

Justyna Nasitowska

Postep techniczny sprawit, ze zycie bez
pradu wydaje sie prawie niemozliwe. Staty
i bezpieczny dostep do niego zapewniaja
Inteligentne Sieci Energetyczne (ISE).
Przy wsparciu dotacji wprowadza je m.in.
TAURON Dystrybucja S.A. Jego dziata-

nia poprawiajg komfort uzytkownikow

i obnizaja rachunki. Jednoczesnie chronia
srodowisko.

Prad zasila wiekszos¢ urzadzen, ktdére towa-
rzysza nam w pracy, podczas wykonywa-

nia obowigzkéw domowych, a nawet w czasie
odpoczynku. Rosnie tez liczba samochoddéw
elektrycznych, co oznacza, ze bedziemy potrze-
bowac go jeszcze wiecej. Jak temu sprostac?
Wozrost produkcji pradu to tylko jedno z roz-
wigzan. TAURON Dystrybucja S.A. szuka spo-
sobow, aby go lepiej wykorzystywac. Do tej
pory firma zrealizowata dziewie¢ projektow,
ktdre wspierajg budowe inteligentnych sieci
elektroenergetycznych. Dzieki dofinansowaniu
na kwote 51,7 min zt TAURON Dystrybucja S.A.

wprowadzit sieci lub zmodernizowat je juz

w kilku regionach Polski'. Dofinansowanie

na ten cel pochodzi z Funduszy Europejskich

z Programu Infrastruktura i Srodowisko (POIiS).

Madra rewolucja energetyczna

Inteligentne Sieci Energetyczne, znane réwniez
jako Smart Grid, to systemy, ktore wprowa-
dzajg wazne zmiany w dostawach pradu. - S3
odpowiedzig na rosngce oczekiwania klientdw,
rozwoj technologiczny i coraz wiekszy udziat
odnawialnych zrédet energii (OZE) - wyja-

$nia Robert Zasina, prezes zarzgdu TAURON
Dystrybucja S.A.. Jak dziata ISE? - Linie i sta-
cje elektroenergetyczne zostajg wyposazone
w dodatkowe urzadzenia. Umozliwiajg one
monitorowanie i gromadzenie danych. Te doty-
cz3 stanu technicznego czy pracy sieci dys-
trybucyjnej - opisuje dr hab. inz. Waldemar
Skomudek, wiceprezes zarzadu ds. operatora
TAURON Dystrybucja S.A. - Ich analiza pozwala
wprowadzac potrzebne zmiany - dodaje.

1 Dotacje otrzymaty projekty budowy i modernizacji sieci SN i nN w celu realizacji koncepcji sieci inteligentnej. Zrealizowano je na terenie pieciu wojewddztw (opolskiego,
dolnoslaskiego, todzkiego, matopolskiego i slaskiego). Ich taczna wartos¢ wyniosta nieco ponad 111 min zt.
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Inaczej moéwiac, Smart Grid wie, gdzie i kiedy
powstaje najwieksze zapotrzebowanie na ener-
gie. Jednoczesnie potrafi skierowac tam jej nad-
wyzki bez przecigzania systemu. W ten sposéb
dostawy pradu odbywaija sie oszczednie, ptyn-
nie i bezpiecznie.

Dla dobra wszystkich

TAURON Dystrybucja S.A. udowadnia, ze ISE
podnoszg jakosc ustug. Wsréd udogodnien
znalazty sie m.in. zdalny odczyt licznikdw,
wykrywanie nielegalnych poborow energii,
przetgczanie taryf, a takze analiza dopaso-
wania, dzieki ktorej wiadomo jak i kiedy klient
korzysta z pradu. To utatwia dobdr najkorzyst-
niejszej oferty.

Dzieki inteligentnym sieciom wczesniej wykry-
wamy ewentualne usterki. - Smart Grid s3
bezpieczniejsze niz tradycyjna dystrybucja.
System powiadamia nas, gdy wystepuje awa-
ria. Sprawniej rozpoznajemy uszkodzenia, a to
skraca czas przerw w dostawie energii

- zapewnia Robert Zasina. Dyspozytor
dostaje sygnat alarmowy online i natychmiast
wysyta na miejsce energetykow, ktorzy roz-
wigzujg problem.

- Waznym aspektem sieci inteligentnej jest
mozliwosc scalania i zarzadzania rozpro-
szonymi zrodtami energii, takze tymi odna-
wialnymi. Pozwala to na wtaczenie pradu
produkowanego m.in. z przydomowych
paneli fotowoltaicznych do jego ogdlnego
bilansu. Tak zmniejszamy wptyw elektro-
energetyki na srodowisko — podsumowuje
Waldemar Skomudek. Przytgczanie dodatko-
wych zrodet energii do ISE powoduje zmniej-
szenie emisji CO2 oraz innych zanieczyszczen.

Smart Grid zapewnia bezpieczenstwo
zarowno dla uzytkownikéw, jak i srodowiska.
Zgodnie z nazwg programu Infrastruktura

i Srodowisko rozwdj idzie w parze z ochrong
tego, co najwazniejsze. Dlatego z ISE jestesmy
o krok blizej do energetyki na miare

XXI wieku.
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Technologia

+ Edukacja
= Sukces

Ostatni rok pokazat, jak istotna dla edukacji jest technologia.

To ona, poprzez nowoczesne metody, wspiera rozwoj uczniow.

Jednak aby edukacja zdalna stata sie przyjemnoscia, powinna miec ciekawa
i wciggajaca forme. Z pomoca przychodza firmy, ktore dzieki Funduszom
Europejskim tworzg aplikacje i gry edukacyjne.

Nauka przedmiotow scistych i przyrodniczych oraz terapia dzieci z zaburzeniami
za pomoca gry? Tak, to mozliwe! Poznajcie wyjatkowe projekty Professor Why

i Dr Omnibus. Obie marki otrzymaty wsparcie finansowe z Programu Inteligentny
Rozwoj i budzetu panstwa.



SFERAWIEDZY / eFEkty 45

Domowe laboratorium i nauka
programowania

Aplikacja Professor Why skupia sie na naukach
Scistych i przyrodniczych. Korzysta z niej

juz kilka tysiecy szkét. - Uczymy przedmio-
tow takich jak chemia, fizyka czy matematyka
w duchu zabawy oraz rywalizacji - méwi Dawid
Jereczek, prezes zarzadu Professor Why S.A.

Aplikacja to m.in. bezpieczne, wirtualne labora-
torium. Uczniowie przeprowadzaja teraz eks-
perymenty chemiczne we wtasnych pokojach.
Gry sprawdzg sie takze w czasie nauki stacjo-
narnej. To alternatywa dla szkot, ktére z réznych
wzgleddw (kwestie BHP, ograniczenia sprze-
towe) nie moga przeprowadzac¢ doswiadczen. To
takze pomoc dla nauczycieli - gotowe pakiety

LABORATORI M

1

7 Mlﬁj%i\: |

zawieraja scenariusze lekgji i karty ¢wiczen. Gra
wykorzystuje wirtualng rzeczywistosc (VR), ale
posiada takze opcje dla uzytkownikow, ktorzy
nie majg dostepu do specjalnego sprzetu.

Jedna z nowoczesniejszych funkcji systemu
jest edytor. Uzytkownik sam moze przygoto-
wac eksperymenty. Przecigga i upuszcza bloki
z kodem, czyli jezykiem programowania.

To doskonate wejscie w sSwiat Informatyki, czyli
jednej z najbardziej przysztosciowych branz.

- Nowoczesne technologie przenikajg wszyst-
kie dziedziny naszej codziennosci. Zadaniem
szkoty jest przygotowanie przysztych poko-
len do zycia w nowym, cyfrowym swiecie. Misja
Professor Why jest pomaganie nauczycie-

lom w tym odpowiedzialnym zadaniu - dodaje
Dawid Jereczek.

KWASY | ZASADY

PUNKTACIA
¥ Oranz metylowy 5: [
Y Fenoloftaleina |
‘e Skala pH
¢ Papierek wskaznikowy
¥ Tajemnica roztargnionego Profesorka 070 “;

Y¢ Ognisko Prometeusza
¥r Plongca reka profesora

Program do nauki chemii Professor Why
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Interaktywna gra Dr Omnibus

Wspieramy rozwéj najmtodszych

Dr Omnibus to kolejny projekt, ktory
powstat przy wykorzystaniu dofinansowa-
nia z Programu Inteligentny Rozwdj i budzetu
panstwa. Prowadzg go eksperci z Krakowa,
posiadajacy wieloletnie doswiadczenie w pracy
terapeutycznej i w dziedzinie nowych tech-
nologii. Zesp6t od 2013 roku skutecznie t3czy
te dwa zagadnienia. Tworzy kompleksowe,
multimedialne narzedzia. Wspierajg one tera-
pie i edukacje dzieci z zaburzeniami takimi,
jak autyzm, Zespot Downa czy porazenie
mozgowe.

Jednym z nich jest edukacyjna gra cyfrowa. Jej
atrakcyjna forma zwieksza efektywnosc tera-
pii. Uczniowie majg dodatkowa motywacje

do nauki. A rodzice i psycholodzy mogg spraw-
dzac ich postepy w aplikacji. - Efektywnosc
terapii dzieci z autyzmem to dla nas prio-
rytet. Niestety obecnie jest droga i brakuje
specjalistow — mowi Bogumita Matuszewska-
Wojtyta, prezes Dr Omnibus. Interaktywne
gry to nowa jakosc terapii, ktdra uczy umiejet-
nosci komunikacji i rozumienia emocji. Dzieci

z zaburzeniami zyskujg wiekszg samodzielnosc
i lepszy kontakt z innymi osobami. Na efekty
nie trzeba dtugo czekac. - Jedna z naszych
podopiecznych, ktéra wczesniej nie chciata
rozmawiac z psychologiem, odpowiedziata

na pytanie lektora w aplikacji. To diametral-
nie wptyneto na dalszy plan jej terapii - mowi
Katarzyna Chrabaszcz, dyrektor operacyjna

w Dr Omnibus.

Egzaminna5!

Elastycznosc jest z pewnoscig czyms, co
charakteryzuje Swiat nowych technologii.

W dynamicznej sytuacji, jaka jest pandemia,
cyfrowe rozwigzania edukacyjne okazaty sie
niezastgpione! Dzieki nim dzieci, ktore na co
dzien korzystaty z terapii, moga jg kontynu-
owac w domu - bezpiecznych i komfortowych
warunkach. Aplikacje z grami dostarczajg wie-
dze w przystepny i atrakcyjny sposob. Marki
Dr Omnibus i Professor Why tworzg programy
edukacyjne, ktdre wpisuja sie w szkolne syla-
busy. Dzieki wsparciu Funduszy Europejskich

i budzetu pantwa wptywajg na rozwéj dzieci

i przyblizaja im fascynujacy swiat nauki.



FUNDUSZE EUROPE)SKIE
SAW TWOIM ZASIEGU

Potrzebujesz pomocy w rozwoju firmy?
Interesuja Cie aktualne konkursy z programow krajowych i regionalnych?
Fantastyczny pomyst na biznes wymaga dodatkowych pieniedzy?

Europejskie Fundusze Ci w tym pomoga
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Nasi konsultanci odpowiedzg na Twoje pytania.

@ telefonicznie @ mejlowo ® Centralny Punkt Informacyjny
Gtéwny Punkt Informacyjny

Lokalny Punkt Informacyjny

na stronie internetowej www.funduszeeuropejskie.gov.pl

@ podczas bezposrednich konsultadji
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Diagram z Funduszami
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Termos mam, $piwér
i latarke tez.
Jestem przygotowany
na najgorsze!

Dlaczego nikt
mi nie powiedziat,
Ze teren Rezerwatu
sWodospad Wieliczki”
zostat zrewitalizowany
dzigki dotacji?

tawki, podswietlone
Sciezki turystyczne,

tarasy widokowe,
barierki ochronne...
PGL LP NADLESNICTWO MIEDZYLESIE

Projekt: Ochrona przyrody poprzez kanalizowanie ruchu turystycznego Dofinansowanie: 2 406 495,49 zt /
w ramach rewitalizacji infrastruktury techniczno-turystycznej Rezerwatu ,Wodospad Wilczki” w Miedzygérzu.
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Galeria postaci

Who is who?
Czy wiesz o €o?

Co t3czy wszystkie osoby ze zdjec?
Kazdy z nich bezposrednio

lub symbolicznie zapisat sie

w historii Unii Europejskiej!

Czy rozpoznasz, kto jest kim? /

Fragmentjego IX Symfonii Zostat

ustanowiony melodj ii
Europejskie;’. R

Pierwsza kopi
Obleta_ .
Parlamenty g, Przewodniczacy

ropejskie
W WVbqrach bezpos’redn?cc;—,wybrana

ODPOWIEDZI:
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Metamorfozy

Czy poznajesz
to miejsce?

ODPOWIEDZI:
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Zamki
jak z bajki
sa w Polsce!

Zamki sg czestym motywem dla
fandéw puzzli. Czy rozpoznajesz

te niezwykte miejsca, petne
tajemniczych komnat i wysokich wiez?
Kazdemu z nich Fundusze Europejskie
pomogty dodac blaskul!
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