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O nas

,Dziatamy na rzecz zmieniania swiata...

...chcemy, by byt bardziej przyjazny dla oséb z niepetnosprawnosciami!
Wierzymy, ze osoba z niepetnosprawnoscig moze by¢ samodzielna

i aktywna w kazdej dziedzinie swojego zycia.”
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Fundacja w liczbach

Poprzez nasze projekty chcemy swiata bez barier, w ktédrym osoby z niepetnosprawnosciami i przewlekle
chore mogg by¢ aktywne w kazdej sferze zycia. Zalezy nam na zmianie postrzegania niepetnosprawnosci
przez spoteczenstwo i same osoby z niepetnosprawnosciami. Pomagamy w pozyskiwaniu funduszy,

rehabilitujemy, promujemy aktywno$¢ sportowa, edukujemy, wspieramy i ciggle sie rozwijamy!
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Sebastian Luty
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Inspiracja

Sebastian Luty w wieku 28 lat ulegt wypadkowi. Wbiegajac do wody, przewrdcit sie i ztamat kregi szyjne,
w wyniku czego zostat w 95% sparalizowany. Lekarze twierdzili, ze nigdy nie bedzie mégt samodzielnie
oddychac i poruszac sie. Przeszedt liczne operacje, nauczyt sie oddychac przeponga. Nie znikneta tez jego
pomystowos$¢ i zapat do pracy.

W 2006 roku zatozona zostaje Fundacja pod nazwag ,,Przyjaciele Sebastianowi” majgca na celu zbieranie
funduszy na rehabilitacje Sebastiana. W 2009 roku nazwa zostata zmieniona na obecng, a Fundacja
uzyskata status organizacji pozytku publicznego. Fundacja preznie sie rozrastata, a Sebastian, doskonale
znajac potrzeby oséb z niepetnosprawnosciami, realizuje swoje pragnienie, by pomagac innym OzN.
Swoja postawg inspiruje innych — zardwno osoby z niepetnosprawnosciami, jak i osoby petnosprawne,

do dziatania i walki o swoje marzenia.
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Terazniejszosc

Obecnie wraz z zespotem Fundacji Avalon tworzy
przestrzen do realizacji pragnien i pasji dla tysiecy osob
Z niepetnosprawnosciami, a takze do wspolnej integracji.
Jest wcigz tak samo ambitnym i aktywnym zyciowo

cztowiekiem.
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Nasze projekty — spis

Q) m@& Centrum Aktywnej Rehabilitacji
& Subkonto %@g
e Fundacji Avalon
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yactive Avalon Active yavalon, Avalon Kids
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ysekson Projekt Sekson Avalon Extreme

Centrum Pomocy Uchodicom

i TP A

Centrum Poradnicze z Niepetnosprawnosciami



https://www.fundacjaavalon.pl/programy/subkonto/
https://www.fundacjaavalon.pl/programy/centrum-pomocy-uchodzcom-z-niepelnosprawnosciami/
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Subkonto >avaloh

Subkonto to wygodne narzedzie, ktére umozliwia gromadzenie srodkéw pochodzacych z darowizn czy odpisu
1,5% podatku. Zgromadzone fundusze mozna przeznaczy¢ na pokrycie kosztéw leczenia i rehabilitacji,

dostosowanie mieszkania do swoich potrzeb, a nawet spetnianie marzen.

W ramach subkonta udostepniamy szereg narzedzi i form wsparcia:
® spersonalizowane materiaty promocyjne — ulotki, wizytowki i grafiki,
® atrakcyjne profile na naszej stronie z mozliwoscig natychmiastowego przekazania darowizny jednorazowe;j
lub cyklicznej,
® mozliwos¢ wspierania poprzez przelew na telefon BLIK, SMS charytatywny, portal FaniMani, aukcje na
Facebooku czy aukcje charytatywne na Allegro,

® akcje kwestarskie. /f"\

&y €& Kliknij i dowiedz sig wigcej!


https://www.fundacjaavalon.pl/programy/subkonto/
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Centrum Aktywnej
Rehabilitacji Fundacji Avalon

Wierzymy, ze kluczem do zwiekszania sprawnosci i samodzielnosci jest systematyczna rehabilitacja. Nasz zespot
doswiadczonych fizjoterapeutéw podchodzi do kazdego pacjenta i pacjentki indywidualnie. Pamietamy o tym,
Ze cztowiek jest catoscig — dbamy zarédwno o ciato, jak i ducha. W ofercie mamy nie tylko klasyczne zajecia w sali,
lecz takze réznorodne aktywnosci sportowe dostosowane do potrzeb osdb z niepetnosprawnosciami oraz

spotkania z psychologiem czy logopeda.

W procesie rehabilitacji wykorzystywane s3 zajecia

z réznych dziedzin sportu: sztuk walki, Cross treningu,

tyzwiarstwa, nordic walkingu, zumby, S

§
wspinaczki, jogi i innych. Zapraszamy & % " 4 Kliknij i dowiedz sie wiecej!

//-7vmm¥\\<§§

zarowno osoby doroste, jak i dzieci!



https://www.fundacjaavalon.pl/programy/centrum-aktywnej-rehabilitacji/
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Centrum Aktywnej
Rehabilitacji Fundacji Avalon — zdjecia
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Avalon Active )actuve yavalo

Opracz rehabilitacji dla oséb dorostych w ramach projektu Avalon

Active proponujemy szereg aktywnosci, ktére sg bardzo starannie
przemyslane — nie tylko usprawniajg fizycznie, ale tez dodajg

odwagi w pokonywaniu codziennych trudnosci.

S realizowane zaréwno w formie grupowej, jak i indywidualne;.

Zajecia i warsztaty grupowe to swietna okazja, aby mito spedzic¢
czas oraz zintegrowac sie z innymi uczestnikami. Podczas zajec
indywidualnych razem z terapeutgy uczestnicy koncentrujg sie na

poprawie samodzielnosci w stopniu, na jakim im najbardziej zalezy.

avalon

§ac tive &K Kliknij i dowiedz sie wiecej!



avalon i

);"active yavalén

Avalon Active — film
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Avalon Kids

Avalon Kids to inicjatywa Fundacji Avalon, ktdra powstata w odpowiedzi na potrzeby dzieci i ich opiekundw.
Jej misjg jest wyrownywanie szans pomiedzy dzie¢mi z niepetnosprawnosciami i petnosprawnymi. Poprzez
wspoblng zabawe i nauke uczestnicy zajeé integruja sie, co bezposrednio przyczynia sie do spotecznej zmiany

w postrzeganiu 0sob z niepetnosprawnosciami.

Realizujemy dziatania na rzecz przyjaznego, inkluzywnego swiata,
w ktérym dzieci sg otoczone wsparciem i zrozumieniem.
Chcemy uczy¢ najmtodszych budowania relacji opartych

na podmiotowosci i dialogu, wspétdziatania w grupie, dawania

i przyjmowania pomocy oraz przetamywania barier w osigganiu

zamierzonych celow. €K Kliknij i dowiedz sie wiecej!


https://www.fundacjaavalon.pl/programy/avalon-kids/
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Projekt Sekson

To projekt edukacyjny poswiecony seksualnosci i rodzicielstwu osdb z niepetnosprawnoscig ruchowga. Obalamy
stereotypy i dziatamy na rzecz zmiany postrzegania osdb z niepetnosprawnoscig ruchowg w kontekscie zycia
intymnego, a takze zwiekszanie swiadomosci spotecznej w zakresie potrzeb i barier, z jakimi osoby

z niepetnosprawnosciami spotykajg sie na co dzien.

Dziatamy na rzecz zwiekszenia dostepnosci w zakresie ustug
medycznych na zasadzie réwnych szans i mozliwosci, tworzac
Mape Dostepnosci Fundacji Avalon — ogdlnopolskg Wyszukiwarke

dostosowanych gabinetdéw i lekarzy majacych doswiadczenie

W pracy z osobami z niepetnosprawnosciami.

/.‘:\ n . €& Kliknij i dowiedz sie wiecej!


https://www.facebook.com/projektsekson
https://www.instagram.com/projektsekson/
https://www.sekson.pl/
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Avalon Extreme

W ramach projektu Avalon Extreme udowadniamy, ze niepetnosprawnos$¢ nie stoi na przeszkodzie do
samorealizacji i rozwoju pasji. Kreujemy nowy wizerunek osdb z niepetnosprawnosciami jako aktywnych,
samodzielnych, inspirujgcych i spetniajgcych swoje najwieksze zyciowe marzenia. Dziatamy tez na rzecz dostepnosci
sportu dla OzN, systematycznie rozwijamy kolejne dyscypliny i tworzymy nowe miejsca treningowe, budujac tym
samym w Polsce sie¢ punktéw, w ktérych osoby z niepetnosprawnosciami
mogg uprawiac aktywnosci fizyczne pod czujnym okiem profesjonalnie
do tego przeszkolonych zespotéw trenerskich. Prowadzimy szkolenia

dla kadr trenerskich i tworzymy mape osrodkdw sportowych

dostosowanych do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami. Prowadzimy

tez zajecia z cross treningu dla 0séb z niepetnosprawnosciami.

/EE\, n . . €& Kliknij i dowiedz sie wiecej!


https://avalonextreme.pl/
https://www.facebook.com/AvalonExtremeSports
https://www.instagram.com/avalonextreme/
https://www.tiktok.com/@avalonextreme

Avalon Extreme —
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Kompleksowe
Centrum Poradnicze

Kompleksowe Centrum Poradnicze Fundacji Avalon powstato w ramach trzyletniego projektu ,,Wiedza
i Swiadomosc¢ kluczem do niezaleznosci”, wspoétfinansowanego ze srodkow PFRON. Centrum zostato stworzone,
by pomdc w uzyskaniu informacji niezbednych do codziennego rozwigzywania probleméw zwigzanych

z niepetnosprawnosciag. Obecnie pracujemy nad nowg odstong Centrum, wiecej informacji juz wkrétce.

wsparcie wsparcie wsparcie wsparcie
poradniczo-informacyjne psychologiczne seksuologiczne prawnicze
poradnictwo@fundacjaavalon.pl syc holog@fundacjaavalon.pl sckauoloa fundacjaavalon.pl prawo@fundacjaavalon.pl

’\ > €&K Kliknij i dowied: sie wiecej!
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https://www.fundacjaavalon.pl/programy/kompleksowe-centrum-poradnicze/
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Uchodzcom z Niepetnosprawnosciami

Inicjatywa powstata w wyniku wybuchu wojny w Ukrainie. Swiadczymy wsparcie dla uchodzcéw
z niepetnosprawnosciami w zakresie:
® bezptatnej rehabilitacji w siedzibie Fundacji,
® bezzwrotnego dofinansowania rehabilitacji na terenie catego kraju,
® zakupu sprzetu ortopedycznego i Srodkéw higieny osobistej,
® umozliwienia otwarcia subkonta oraz organizacji zbiorki na Helpuj.pl
W ciggu dwdch lat wsparliémy ponad 25 000 uchodZzcéw z niepetnosprawnosciami na terenie Polski i pare tysiecy
0s0b z niepetnosprawnosciami w Ukrainie. PrzekazaliSmy sprzet medyczny, dofinansowalismy rehabilitacje

oraz zapewniliémy wsparcie informacyjne za fgczng kwote blisko 3 500 000 zt. Z naszej infolinii skorzystato ponad 5

000 osob. ‘/::\ €& Kliknij i dowiedz sie wiecej!


https://www.fundacjaavalon.pl/programy/centrum-pomocy-uchodzcom-z-niepelnosprawnosciami/
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Kampanie

Mdwimy gfosno o osobach z niepetnosprawnosciami
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2018 - 2019

Fundacja Avalon dziata na rzecz zmiany spotecznego postrzegania oséb z niepetnosprawnosciami takze

poprzez prowadzenie ogdlnopolskich kampanii spotecznych.

2018 2019

EXTRAsprawni EXTRAsprawni — Prawdziwy sport jest jeden!
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Kampanie
2020 - 2021

2020 2021

Petnosprawni w Mitosci —

EXTRAsprawni — Wystarczy Zaczgc! Zyiemy w petni, kochamy w petni
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Kampanie
2022 - 2023
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Dostepnosc
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Mapa dostepnosci

Mapa Dostepnosci Fundacji Avalon to ogélnopolska
wyszukiwarka placdwek medycznych i gabinetéw
specjalistycznych, zaprojektowana z myslg o osobach ze

szczegblnymi potrzebami.
Znajdziesz na niej: dostosowane placéwki i gabinety
medyczne, specjalistéw i specjalistki z doswiadczeniem

W pracy z osobami z niepetnosprawnosciami.

Mapa dostepnosci | Sekson
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https://www.sekson.pl/mapa-dostepnosci/
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Daj sie!
czyli jak tworzy¢ dostepny
automat paczkowy




Udziat w partnerstwach na \)aval'"""“‘"
rzecz dostepnosci
RZECZN’’ PRAW

Fundacja Avalon podpisata 6 czerwca 2023 roku apel Rzecznika Praw ')BYWA = 'KICH

Obywatelskich ,Wybory Dostepne dla Wszystkich”.

Wsrod gtéwnych postulatéow apelu znajdowaty sie:

* uwzglednianie oséb z niepetnosprawnos$ciami wsréd kandydatow
na postéw i senatorow,

* informowanie 0séb z niepetnosprawnosciami o mozliwosci

korzystania z dodatkowych uprawniei w trakcie wyboréw,

* dostosowanie lokali wyborczych do oséb
z niepetnosprawnosciami oraz przeszkolenie komisji wyborczych

w zakresie obstugi osdb z niepetnosprawnosciami.
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Kontakt

Adres
|

Fundacja Avalon Bezposrednia Pomoc Niepetnosprawnym
Ul. Domaniewska 50A, 02-672 Warszawa

KRS: 0000270809 NIP: 952-20-21-000

i Telefon
- |

W sprawie subkonta: 22 266 82 36, 801 011 823 (infolinia)
Kontakt dla mediéw: 534 452 357

Tel komodrkowy: 666 324 328

W sprawie rehabilitacji: 22 349 97 71

Tel / fax: 22 266 82 94
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Ogdlny: kontakt@fundacjaavalon.pl

W sprawie subkonta: pomoc@fundacjaavalon.pl

W sprawie rehabilitacji: fundacja@fundacjaavalon.pl
Kontakt dla mediéw: pr@fundacjaavalon.pl

@ Godziny pracy

Dziat Subkont:
Poniedziatek — Pigtek: 8:00-16:00

Sala rehabilitacyjna i recepcja:
Poniedziatek - Czwartek: 8:00-21:00
Pigtek: 8:00-16:00



