
Lista teleadresowa Instytucji WdraŜających organizujących konkursy w ramach Działania  
9.1.1 Programu Kapitał Ludzki 
 
Dolnośląskie 
Dolnośląski Wojewódzki Urząd Pracy w Wałbrzychu  
58-306 Wałbrzych 
ul. Ogrodowa 5b 
Punkt informacyjny  
Filia we Wrocławiu, Wrocław ul. Armii Krajowej 54 
infolinia: 0800 700 337  
tel. 071 782 92 00, wew. 202 
promocja@dwup.pl  
www.pokl.dwup.pl 
 
Kujawsko-Pomorskie 
Urząd Marszałkowski,  
Wydział Zarządzania Europejskim Funduszem Społecznym 
Regionalny Punkt Informacyjny 
ul. M. Skłodowskiej-Curie 73,  
87-100 Toruń 
tel. 056 656 10 55  
informacja_pokl@kujawsko-pomorskie.pl  
www.fundusze.kujawsko-pomorskie.pl 
 
Lubelskie 
Urząd Marszałkowski,  
Departament Europejskiego Funduszu Społecznego 
ul. Czechowska 19 
20 - 072 Lublin  
Punkt Informacyjny i Naboru Wniosków 
tel. 081 441 68 43 
Infolinia: 0 800 888 337   
efs@lubelskie.pl  
www.efs.lubelskie.pl 
 
Lubuskie 
Urząd Marszałkowski, 
Departament Europejskiego Funduszu Społecznego 
Punkt informacyjny PO KL 
ul. Podgórna 7, 
65-057 Zielona Góra 
tel. 068 456 52 51  
j.klimek@efs.lubuskie.pl   
www.efs.lubuskie.pl 
 
Łódzkie 
Wojewódzki Urząd Pracy w Łodzi 
Wydział Obsługi Europejskiego Funduszu Społecznego 
Punk Informacyjny  
ul. Wólczańska 49, pok. 6 i 7 (bud. A), Łódź   



tel/fax. 042 634 88 30 
tel. 042 632 01 12 w.119,120  
pokl@wup.lodz.pl  
http://efs.wup.lodz.pl 
 
Małopolskie 
Wojewódzki Urząd Pracy  w Krakowie 
Plac Na Stawach 1  
30-107 Kraków 
Punkt Informacyjny EFS 
tel. 012 424 07 37 
efs@wup-krakow.pl  
www.wup-krakow.pl 
 
Mazowieckie 
Mazowiecka Jednostka WdraŜania Programów Unijnych  
ul. Jagiellońska 74  
03-301 Warszawa 
Punkt Informacyjny dla Beneficjentów 
tel. 0 801 101 101 
punkt_kontaktowy@mazowia.eu  
www.mazowia.eu 
 
Opolskie 
Wojewódzki Urząd Pracy w Opolu 
ul. Głogowska 25c, 45-315 Opole 
Punkt Informacji o EFS 
pokój nr 14 
tel. 077 44 16 754  
fax. 077 44 16 599   
m.chudowska@wup.opole.pl   
a.siczewska@wup.opole.pl  
www.pokl.opole.pl 
 
Podkarpackie 
Wojewódzki Urząd Pracy w Rzeszowie  
ul. Lisa Kuli 20 
35-025 Rzeszów 
Wydział Koordynacji PO KL 
ul. Zygmuntowska 9 (I piętro) 
tel. 017 850 92 73  
wup@wup-rzeszow.pl  
www.wup-rzeszow.pl 
 
Podlaskie 
Urząd Marszałkowski Województwa Podlaskiego 
Departament Europejskiego Funduszu Społecznego 
ul. Gen. F. Kleeberga 20  
15 - 691 Białystok 
tel. 085 654 82 00 



Punkt Informacji 
pokój 10 
tel. 0 801 308 013 
sekretariat.efs@wrotapodlasia.pl  
www.pokl.wrotapodlasia.pl 
 
Pomorskie 
Urząd Marszałkowski Województwa Pomorskiego 
Departament EFS 
ul. Augustyńskiego 2, 80 - 819 Gdańsk 
Główny Punkt Informacyjny Funduszy Europejskich  
tel. 058 32 68 148 
fax. 058 32 68 134 
pomorskiewunii@woj-pomorskie.pl  
punktinformacyjny@woj-pomorskie.pl 
 
Konsultacje telefoniczne i e-mailowe   
tel. 058 326 82 15 
e.zbieg@woj-pomorskie.pl,  
a.czarnecka@woj-pomorskie.pl, 
a.sztafinska@woj-pomorskie.pl 
 
Śląskie 
Urząd Marszałkowski Województwa Śląskiego,  
Wydział Europejskiego Funduszu Społecznego 
ul. Ligonia 46  
40 - 037 Katowice 
Punkt Informacyjny Europejskiego Funduszu Społecznego 
tel. 032 202 41 40 
fax. 032 254 54 71 
efs@silesia-region.pl  
http://efs.silesia-region.pl/ 
 
Świętokrzyskie 
Świętokrzyskie Biuro Rozwoju Regionalnego 
Biuro Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki 
ul. Jagiellońska 70 
25 - 956 Kielce 
Punkt Informacyjny 
tel. 041 335 05 02 wew. 107 
infobiuro@pokl.sbrr.pl  
www.pokl.sbrr.pl 
 
Warmińsko-Mazurskie 
Urząd Marszałkowski,  
Departament Europejskiego Funduszu Społecznego 
ul. Emilii Plater 1,  
10 - 562 Olsztyn 
Informacje o POKL 
Biuro Informacji i Promocji, 



tel. 089 521 97 21 
dfs@warmia.mazury.pl   
www.efs.warmia.mazury.pl 
 
Wielkopolskie 
Wojewódzki Urząd Pracy w Poznaniu 
Wydział Funduszy Unii Europejskiej 
ul. Kościelna 
37 60-537 Poznań 
Punkt Informacyjny EFS 
tel. 061 846 38 72 
tel/fax. 061 846 38 23   
infoefs@wup.poznan.pl  
http://efs.wup.poznan.pl 
 
Zachodniopomorskie 
 
Wojewódzki Urząd Pracy w Szczecinie 
Wydział Europejskiego Funduszu Społecznego 
ul. A. Mickiewicza 41 
Punkt Konsultacyjny EFS w Szczecinie 
ul. A. Mickiewicza 41, pok. 211  
tel. 091 42 56 163 
tel. 091 42 56 164 
pokl@wup.pl 
Punkt Konsultacyjny EFS w Koszalinie 
ul. Słowiańska 15a, pok. 25,26 
tel. 94 34 45 025/ 026 
poklkoszalin@wup.pl  
www.wup.pl/pokl 
 


